Namn: Ingela Alvmyren

Fodd: 720519

Civilstand: Sambo

Gor: Idrottspsykologisk radgivare

Ranking 2011-02: 74

Meriter: GM-seger 08, nagra DM-medaljer, 1 etappseger i D35 pd o-ringen 2010

(total tvda....) jobbar pad det...
Mal: Hdlla mig frisk och skadefri vilket tycks vara Iéittare sagt dn gjort.

Motto: Det dr inte fér att det dr svart som man inte vagar — det dr fér att man inte
vdgar som det blir svdrt.

Ar sarskilt ndjd med: Min sambo

Dold talang: Bra pa att fixa kék till min sambo, Mdlar & stdller ut tavlor
Idol/ser upp till: Snobben!

Béasta egenskap: Envis

Samsta egenskap: Vill férsta allting till 100%

nagra snabba:

Tumkompass eller Planka (inget av det, kér med handledskompass)
Svart eller Latt

Intervall eller Distans

Medel eller Lang



