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MÅL OCH RIKTLINJER FÖR

BK ASTRIOS UNGDOMSSEKTION

Välkommen till BK Astrio

Spelare – ledare – förälder

För att du ska få bästa möjliga utbyte av din medverkan i BK Astrio har vi sammanställt riktlinjer för hur vi vill och ska arbeta. Riktlinjerna anger vad du kan förvänta dig av oss - och vad vi förväntar oss av dig. Våra mål och riktlinjer gäller alla, oavsett roll inom föreningen. Vi förutsätter därför att du följer och respekterar riktlinjerna. Som en följd av detta förbehåller sig BK Astrio rätt att neka medlemskap/avstänga dem som vägrar att följa föreningens riktlinjer.

Har du frågor angående våra riktlinjer är du välkommen att kontakta föreningens kansli. Gäller frågorna riktlinjerna för ditt lag/ditt barns lag vänder du dig till lagets ledare.

BK Astrios Mål och Riktlinjer för verksamheten presenteras på årsmötet varje år som en del av föreningens verksamhetsplan, och antas således av årsmötet. Tillsammans med ledare och föreningens styrelse diskuteras och revideras vid behov riktlinjerna inför varje årsmöte.

Övergripande mål

BK Astrios övergripande mål är att

· Skapa en verksamhet som är öppen för alla i enlighet med Svenska Fotbollsförbundets mål och riktlinjer för svensk barn- och ungdomsfotboll

· Bedriva en högkvalitativ verksamhet med inriktning på att uppnå goda sportsliga och sociala resultat

· Avancera i seriesystemet med föreningens representationslag, till division 1 med damerna och till division 2 med herrarna

· Driva och utveckla Karlstorps Camping till en attraktiv 3-stjärning camping

· Skapa och bibehålla en stabil ekonomi i balans
Detta är BK Astrio

BK Astrio är en medlemsförening där årsmötet är högsta beslutande organ. Som medlem räknas den som betalat sin medlemsavgift, vilken fastställs av årsmötet. Till årsmötet har föreningens medlemmar tillträde och rösträtt. Årsmötet väljer styrelse, ordförande i dam-, herr- och ungdomssektion, revisorer mm efter förslag från valberedningen. Enskilda medlemmar har rätt att föreslå egna kandidater till respektive funktion. Dam-, herr- och ungdomssektionens arbete leds av respektive ordförande, som också är adjungerad till huvudstyrelsen. 

I föreningen finns också ett antal kommittéer som leds av en eller flera styrelseledamöter. Föreningen har anställd kanslipersonal som stöd till föreningens styrelse, ledare och medlemmar. Förutom kärnverksamheten, att utbilda och utveckla pojkar och flickor till att bli goda fotbollsspelare, driver föreningen Karlstorp Camping vars intäkter ger betydande bidrag till föreningens verksamhet.

Ungdomssektionen

BK Astrios verksamhet i ungdomssektionen omfattar pojkar 5 - 18 år samt flickor 5 - 17 år. För de yngsta spelarna bedrivs fotbollsskola där träningen inriktas på lek och enkla bollövningar. Därefter sker en successiv utveckling med start och spel i 5-mannalag, därefter 7-mannalag och, vid 12-13 års ålder spel i 11-mannalag. Efterhand utvecklas spelformerna, från poolspel för de yngsta till seriespel, DM samt cupspel (ej de yngsta).

För att utveckla verksamheten finns inom ungdomssektionen ett ungdomsutskott bestående av 6-8 aktiva ledare/tränare. Föreningens samtliga ungdomsledare deltar fortlöpande i ledarmöten och fortbildning. Ungdomsledarna utgörs till största delen av föräldrar som ställer upp med sin tid, sitt fotbollskunnande och sitt engagemang. Du som är förälder är varmt välkommen att anmäla ditt intresse som ungdomsledare.

Ungdomssektionens övergripande mål

De övergripande målen för verksamheten i BK Astrios ungdomssektion är att:

· utbilda pojkar och flickor att bli duktiga fotbollsspelare från grunden och att stimulera deras utveckling och framsteg så att de får glädje och utbyte av ”sin” sport

· verksamheten skall erbjuda en grundläggande fostran i de speciella förutsättningar som gäller för lagidrott, dvs. samarbete, hänsyn och ansvarstagande

· deltagande barn och ungdomar ska uppmuntras att alltid göra sitt bästa och alltid agera utifrån vad han/hon kan göra för att göra medspelarna bättre

· utbilda spelare så att de kan delta i seniorverksamhet

· varje år ha minst ett lag i varje åldersgrupp i träning

· samtliga ledare ska utbildas enligt SvFF:s utbildningsstege motsvarande respektive åldersgrupps krav

· kontinuerligt arrangera fortbildning för sektionens ledare

· rekrytera ledare så att vi i snitt har en ledare/10 spelare

· varje åldersgrupp ska ha minst tre ledare varav en är huvudansvarig

· alla inblandade följer BK Astrios riktlinjer för verksamheten

· Utifrån varje lag/åldersgrupp på bästa sätt tillgodose individens utveckling

· alla ska minnas sin tid i BK Astrio med glädje

RIKTLINJER

Förutom övergripande generella riktlinjer som gäller alla tillämpar BK Astrio särskilda riktlinjer för spelare, ledare, förälder, fotbollsskolan etc. Följande sådana riktlinjer gäller:

Riktlinjer för spelare, allmänt

· Alla som deltar i BK Astrios verksamhet ska göra det utifrån begreppet ”fair play” vid träningar, under matchspel samt utanför fotbollsplanen

· För att delta i träning samt match- och cupspel ska medlemsavgiften vara betald

· Nya spelare erbjuds en ”prova på tid” på två veckor varefter medlemsavgiften ska betalas

· Medlemsavgift garanterar endast deltagande i träning

· För spel i match och cup kvalificerar man sig genom att

1) delta i träningen och

2) under träningar visa att man vill utvecklas och bli bättre samt

3) följa ordningsreglerna och ledares anvisningar

För att du skall kunna tillgodogöra dig träningen behöver du äta och vila/återhämta dig noggrant.

Skolarbetet är viktigt, du skall inte slarva med det utan planera din tid så att du hinner med både skola, träning, återhämtning och påfyllning av energi.

De som tränar mest spelar också mest! Träningen är viktigast!

Det betyder att de som tränar mycket också är mest förberedda för själva matchspelet. 

För att spela match ska träningsnärvaro nå upp till den nivå som fastställs för varje åldersgrupp.

BK Astrio ser med glädje att du även provar på andra idrotter. Den sammanlagda träningen ger dig en bra grund att stå på inför ditt fortsatta idrottande. 

Har man varit sjuk och/eller skadad ska man ta det försiktigt när man återupptar sin träning.

Kom i håg, och respektera, att det är respektive lags ledare som avgör vilka spelare som tas ut till match och till vilken position i laget.

Riktlinjer för träning och matchspel vid sjukdom

Du som spelare kan bli skadade eller sjuk och då skall du inte delta i träning eller matchspel. När du skall återuppta träning skall det vara utom tvekan att du är hundraprocentigt frisk. Innan du återupptar träningen skall dina föräldrar och ledare godkänna detta.

Riktlinjer för träning, match- och cupspel, övrigt

Utöver de allmänna, generella, riktlinjerna finns också riktlinjer för verksamheten baserad på respektive lags åldersklass. Dessa riktlinjer är också ett delmål i verksamheten:

· Spelare i de lägsta åldersgrupperna deltar i poolspel (5-manna)med minst två pojklag och ett flicklag. 

· Spelare i 7-mannalag deltar i seriespel för respektive åldersgrupp.

· Spelare i 11-mannalag deltar i seriespel med minst ett lag för varje åldersgrupp.

· Från och med 12 års ålder deltar vi i DM med målsättningen att vinna.

· Vi har som mål att delta i pojk- respektive juniorallsvenskan.

I övrigt hänvisas till information som lämnas av respektive ledare vid föräldra- och spelarmöten.

Ordningsregler för spelare i BK Astrio

Du som spelare har ett ansvar att följa det som dina ledare säger, både på och utanför plan i samband med aktivitet som anordnas av BK Astrio.

Att följa FAIR PLAY är en självklarhet.

Att meddela sig till sina ledare om man inte kan närvara vid träning, match eller annan planerad aktivitet gör du också.

Du använder ett vårdat språk.

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifrån sina förutsättningar.

Du säger direkt till ledarna, om du tycker att någon kompis blir utsatt för något som inte är just.

Du uppträder på det sätt mot dina lagkamrater och motståndare som du själv vill bli bemött på.

Du håller ordning på din utrustning samt dig själv.

Du använder alltid benskydd vid träning och matchspel.

När ledarna pratar, lyssnar du!

Du håller dig informerad genom att kontinuerligt titta på lagets/gruppens hemsida.

Du deltar inte i fysisk aktivitet om du är sjuk eller skadad och du är försiktig när du börjar med träningen igen efter sjukdom och skada.

Fair play – rent spel

I svensk barn- och ungdomsfotboll ställer ledare, spelare och föräldrar upp bakom följande:

· Vi följer fotbollens regler!

· Vi respekterar domarens beslut!

· Vi uppmuntrar till just spel!

· Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna!

· Vi hälsar på varandra före matchen!

· Vi tackar motståndare och domare efter matchen!

· Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri!

· Vi har god stil på och utanför plan!

Riktlinjer för ledare

Att vara ledare inom BK Astrio innebär ett stort ansvar. Som ledare är du inte bara ansvarig för att utveckla spelarnas fotbollskunnande utan ansvarar också för att de trivs med sin fotboll, i laget och med sina kamrater. Detta kräver såväl kunskap som lyhördhet.

Av dig som ledare förväntar sig BK Astrio med tacksamhet att du

· delar med dig av ditt fotbollskunnande och engagemang

· utvecklar barnen/ungdomarna inte bara fotbollsmässigt utan också socialt, dvs. när det gäller ansvar och hänsyn gentemot andra

· lär barnen respektera de regler som gäller både på och utanför fotbollsplanen, i med och motgång, utbildar spelare som lär sig av motgången och är ödmjuka i framgången

· lär barnen att övning ger färdighet, återigen poängtera att träningen är viktigast 

· behandlar barnen med hänsyn till deras ålder, mognad etc.

· aldrig tvingar någon att göra något mot sin vilja (förutom att de alltid skall ha benskydd på sig vid träning och match)

· deltar i extern och intern utbildning som är lämplig i förhållande till den åldergrupp du leder

· följer BK Astrios särskilda ledarinstruktioner

· följer upp spelare, som av någon anledning väljer att sluta med sitt fotbollsspelande i BK Astrio, med ett samtal enligt frågemallen som finns

· är ledare för alla spelare i gruppen vid träning och match och inte agerar som förälder

· är observant på spelare som återupptar träning efter sjukdom eller skada samt inte tillåta spelare att träna och spela som uppenbarligen är sjuka eller skadade.

För att du ska lyckas med ditt arbete behöver och får du naturligtvis hjälp och stöd av föreningen. Du erbjuds tränarutbildning på olika nivåer, deltagande i kurser mm för att bli en ännu bättre tränare/ungdomsledare. Har du synpunkter/önskemål på sådant som du tror kan utveckla dig och andra tränare/ledare är du alltid välkommen att kontakta ansvarig för föreningens ungdomsverksamhet.

När du representerar BK Astrio vill vi att du är klädd i föreningens kläder och tänker på att föregå som det goda exemplet vi vill förmedla med dessa riktlinjer. BK Astrio blir bedömt av andra utifrån ditt sätt att agera som ledare.

Riktlinjer för förälder

Du har valt att låta ditt barn delta i BK Astrios verksamhet.

Vi är självfallet glada och stolta över det förtroendet och lovar göra allt vi kan för att motsvara dina förväntningar.

Men vi kan inte bedriva vår verksamhet utan tydliga regler. Även du som förälder representerar BK Astrio när du besöker träning och match. Vi förväntar oss att du uppträder som en god förebild enligt dessa riktlinjer.

Våra riktlinjer antas av årsmötet och om du har förslag på förbättringar/förändringar av dem är du välkommen att bli medlem och framföra dina förslag till årsmötet.

Det finns några regler vi vill att du ska känna till och respektera.

· Den viktigaste är att det är respektive lags ledare som tar ut lag för matchspel.

· Det är också lagets ledare som ansvarar för lagets matchning och dialogen med motståndare och domare.

· Du som förälder stöttar ditt barns lag på bästa sätt genom att vara positiv i din support till laget.

· Skador mm tar lagets ledare hand om och ber dig om hjälp om så är nödvändigt.

· vi inom BK Astrio visar respekt för motståndare, såväl spelare som ledare och föräldrar, samt för domare och domares beslut.

En del uppgifter som tillhör föreningslivet vill vi också ha din hjälp med. Det gäller skjuts för spelarna till bortamatcher och eventuellt deltagande i cup samt tvätt av lagets matchdräkter. Vi ser gärna att du som förälder organiserar detta tillsammans med andra i gruppen.

Genom att delta i föräldramöten har du möjlighet att framföra dina synpunkter på verksamheten i ditt barns lag. Men eftersom det är ledaren/tränaren som har ansvar för både lagets och individens fotbollsutveckling är det också han/hon som fattar det avgörande beslutet. Om du av någon anledning tycker att ett sådant beslut är fel har du naturligtvis rätt att framföra din åsikt men är därefter skyldig att följa beslutet. Vill du inte göra det ser vi ingen annan väg än att du får låta ditt barn delta i någon annan förening. 

Varje ledare inom varje idrott kan berätta om hur svårt det är att göra ett fullgott arbete och samtidigt få kritik för att man gör sitt bästa. Det gäller inte minst vid laguttagningar etc. 

Så därför både ber och anmanar vi dig att respektera ledarnas/tränarnas beslut!

Framför dina synpunkter till ledarna enskilt och inte inför spelarna.

Det handlar om rent spel. Av alla, för alla!

Vi önskar dig och ditt/dina barn en lika lärorik som trivsam fotbollstid tillsammans med alla oss andra i BK Astrio!

Riktlinjer för träning och matchspel vid sjukdom

Spelare som är skadade eller sjuka skall inte delta i träning eller matchspel. När sådan spelare skall återuppta träning skall det vara utom tvekan att han/hon är hundraprocentigt frisk. Dialog med gruppens ledare kan vara nödvändig.

Registeruppgifter och godkännande av riktlinjer

Spelarens namn: 


Personnummer:



Adress:








Postnummer:

Ort:





Telefon bostad:



Mobil:



e-post adress:







Föräldrar/Vårdnadshavare

Moder:


e-post adress:




Telefon bostad:

Arbete:

Mobil:



Yrke (frivilligt):







Fader:


e-post adress:




Telefon bostad:

Arbete:

Mobil:



Yrke (frivilligt):







Jag/Vi är intresserade av att engagera mig/oss som

ledare i BK Astrio, och vill att någon tar kontakt med

mig/oss. Namn:




Vi har läst igenom BK Astrios riktlinjer och godkänner att vårt barn deltar i föreningens verksamhet enligt de riktlinjer som beslutats av årsmötet. Vi är medvetna om att denna blankett skall återlämnas underskriven, av spelaren och minst en förälder/vårdnadshavare, till BK Astrios kansli genom ledare för åldersgruppen. Vi är också medvetna om att blanketten och medlemsavgiften skall vara BK Astrio tillhanda senast den 31 mars. (För nya medlemmar under pågående säsong senast en vecka efter att spelaren genomfört prövotiden.)

Spelarens underskrift


Datum

Underskrift vårdnadshavare 1

Underskrift vårdnadshavare 2

BK Astrio följer PUL (personuppgiftslagen) och fullständig information om den finns på vår hemsida www.astrio.nu. Där kommer även denna publikation att finnas presenterad.
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