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Saknar du riktlinjer för något? Meddela kansliet.

Rollfördelning mellan ledare i åldersgrupp/lag

BK Astrio har som målsättning att rekrytera i snitt en ledare på var tionde spelare och minst tre ledare per åldersgrupp. Detta för att bedriva en verksamhet utan att slita för mycket på varje ideell kraft. Vi är i beroende av att föräldrar ställer upp med sin tid och sitt engagemang. När spelarantalet blir fler och när det blir fler ledare involverade i respektive åldersgrupp krävs det att ledarna kommer överens om ansvarsområden. Det är också av vikt att en av ledarna utses som ansvarig för åldersgruppen. Detta för att kansliet skall kunna för en smidig dialog med alla.

Uppgifter som skall fördelas är följande:

1. Planera året i form av träningar, träningsuppehåll, matchspel, deltagande i cuper, föräldramöte mm

2. Planera och genomföra träningspassen och ansvara för träningsmaterial

3. Leda laget/lagen vid match och vid cup

4. Föra närvaro och redovisa detta till kansliet på utsatt datum

5. Informera spelare och föräldrar

6. Ansvara för åldersgruppens/lagets hemsida

7. Arrangera transport till bortamatcher, cuper mm med hjälp av övriga föräldrar

8. Ansvara för att lagets matchdräkt blir tvättat och att den är intakt

9. Informationsansvarig gentemot kansli och övriga i förening samt övriga föreningar

10. Ansvara för eventuell lagkassa

11. Ansvarig för åldersgruppen

12. Hjälper till vid genomförande av träningspass och ansvara för träningsmaterial

Finns det ytterligare uppgifter att fördela mellan ledare så var vänlig och meddela detta till någon i ungdomsutskottet så skriver vi in det också.

Exempel på fördelning kan se ut som följer:

Ledare 1 ansvarar för punkterna 1, 2, 3 och 11

Ledare 2 ansvarar för punkterna 4, 5, 6 och 9

Ledare 3 ansvarar för punkterna 7, 8, 10 och 12

Som du ser kan punkterna fördelas enligt överenskommelse mellan ledarna i respektive åldersgrupp för att fördela arbetsbördan. Finns det fler ledare i åldersgruppen kan ju punkterna fördelas på alla ledare men då ökar ju också kravet på att det skall finnas med fler vid träning och match.

Ordningsregler för spelare i BK Astrio

Du som spelare har ett ansvar att följa det som dina ledare säger, både på och utanför plan i samband med aktivitet som anordnas av BK Astrio.

Att följa FAIR PLAY är en självklarhet.

Att meddela sig till sina ledare om man inte kan närvara vid träning, match eller annan planerad aktivitet gör du också.

Du använder ett vårdat språk.

Du medverkar till att alla i gruppen trivs och kan delta utifrån sina förutsättningar.

Du säger direkt till ledarna, om du tycker att någon kompis blir utsatt för något som inte är just.

Du uppträder på det sätt mot dina lagkamrater och motståndare som du själv vill bli bemött på.

Du håller ordning på din utrustning samt dig själv.

Du använder alltid benskydd vid träning och matchspel.

När ledarna pratar, lyssnar du!

Du håller dig informerad genom att kontinuerligt titta på lagets/gruppens hemsida.

Du deltar inte i fysisk aktivitet om du är sjuk eller skadad och du är försiktig när du börjar med träningen igen efter sjukdom och skada.

Fair play – rent spel

Inom svensk barn- och ungdomsfotboll har begreppet ”FAIR PLAY – RENT SPEL” nedanstående betydelse och innebörd. Vi inom BK Astrio följer självklart detta och du som ledare presenterar även detta under de föräldramöten som hålls. Texten är hämtad ur ”Spela, lek och lär – Mål och riktlinjer för svensk barn- och ungdomsfotboll” som du erhåller när du går ledarutbildning. 

I svensk barn- och ungdomsfotboll ställer ledare, spelare och föräldrar upp bakom följande:

· Vi följer fotbollens regler!

· Vi respekterar domarens beslut!

· Vi uppmuntrar till just spel!

· Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna!

· Vi hälsar på varandra före matchen!

· Vi tackar motståndare och domare efter matchen!

· Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri!

· Vi har god stil på och utanför plan!

Arbetet med FAIR PLAY är viktigt för oss alla! Det senaste uppdaterade utbildningsmaterialet hittar du på Svenska fotbollförbundets hemsida: www.svenskfotboll.se

Riktlinjer för fotbollsskolan

Fotbollsskolan utgör en viktig rekryteringsbas för BK Astrio. Vi vill starta med att rekrytera ledare för att sedan bjuda in till fotbollsskola. Vi vill rekrytera ledare innan mars månads utgång för att kunna ta med ledarna i planeringen av årets fotbollsskola.

Träningsinnehållet skall bestå av enklare bollövningar och lek med betoning på bollkontroll, driva boll, stoppa boll samt dribbla. Smålagsspel med enkla regler kan också ingå. Enkla skott- och passningsövningar likaså.

Träningsmängd för fotbollsskolan skall vara minst ett tillfälle per vecka med start i slutet av april eller i början av maj, beroende på när och i vilken omfattning vi lyckas att rekrytera ledare. Säsongens träningar utomhus skall avslutas i slutet av september. Sommaruppehåll skall förekomma i minst fem veckor och som mest sju veckor. Träningspassens längd skall vara minst 60 minuter. När utomhusträningen är avslutad skall åldersgruppen fortsätta med inomhusträning med start efter 4-5 veckors uppehåll under hösten. Inomhusträningen skall ske en gång per vecka och minst 60 minuter per tillfälle. Träningen inomhus bedrivs i liten hall med mycket teknikträning som ovan beskrivits.

Träningsnärvaro skall redovisas till kansliet när de så önskar in det (senast den 15 juli och den 15 januari varje år). Träningsnärvaron för respektive spelare förs för att ha ett underlag till kommande års matchspel. 

Matchspel förekommer inte under det år då fotbollsskolan bedrivs.

Riktlinjer för träning, match och deltagande i cuper, 6 – 9 år

Träningsinnehållet i denna åldersgrupp tar vid där fotbollsskolan slutat. Betoningen skall vara på den egna bollbehandlingen, bollkontrollen, driva och stoppa boll samt passning och mottagning. 

Spelarna skall lära sig att vi SPELAR fotboll nerifrån eget mål och framåt. Alla spelare skall lära sig att målvakt rullar eller kastar ut bollen och endast i undantagsfall skjuta ut bollen.

Fortsatt enkla skottövningar med möjlighet till många skott när detta tränas (minst 25). Alla spelare skall också prova på att stå i mål och enklare målvaktsövningar skall ingå i träningen.

Träningsmängden skall vara minst två tillfällen per vecka vid utomhussäsong och minst ett tillfälle vid inomhussäsong. Längden på träningspassen bör uppgå till 90 minuter ute och 60 minuter inne.

Sommar-, höst- och vinteruppehåll skall förekomma med max 4veckor vardera. Åldersgruppens ledare avgör detta själva och presenterar detta vid föräldramöte i form av grovplanering.

Träningsnärvaron för kvalifikation till matchspel bör uppgå till minst 50 %. De som tränar mest är bäst förberedda på matchspelet och detta skall avspegla sig båda avseende på själva matchen och på antalet matcher.

Matchspel sker för denna åldersgrupp i poolspel som arrangeras av olika föreningar.

För pojkar 6 och 7 år arrangerar vi själva ett poolspel kallat ”Miniligan”. (5-manna)

För pojkar 8 år arrangerar Alets IK ”Myggligan”. (7-manna)

För pojkar 9 år arrangerar Trönninge IF ”TIF 9:an”. (7-manna)

För flickor 6-9 år arrangerar Haverdals IF poolspel. (5-manna)

Sammanfattande för alla dessa poolspel är att inga resultat dokumenteras. Spelet sker med ökande matchtid allteftersom de blir äldre och oftast med sammandrag där varje lag spelar minst två matcher.

Pojkarna skall från 8 års ålder delta med minst ett lag i spel mot ett år äldre spelare.

Cuper som är lämpliga att delta i, för dessa åldersgrupper är de som arrangeras i Halmstads närområde (ca 5 mils avstånd från Halmstad). Undantag kan ske om ledarna anser att det är genomförbart. För att kunna delta i cupspel krävs att varje åldersgrupp själva bekostar deltagandet. Sanktion skall sökas för deltagande i cupspel utanför Halland. En erfarenhet vi dragit under åren är att alla som vill skall få åka med och spela i cuper som laget anmäler sig till. De flesta åldersgrupper som deltagit i cuper har låtit de som deltar i cupen betala deltagandet själva.

Förslag på cuper som vi har goda erfarenheter av:


Flickor inne
Flickor ute
Pojkar inne
Pojkar ute


7 år
Örnias julcup

Örnias julcup


8 år



TIF-cupen

9 år





Riktlinjer för träning, match och deltagande i cuper, 10 – 12 år

Träningsinnehållet skall till fortsatt stor del vara teknikträning – finter, dribblingar och bollkontrollövningar. Den stora fokuseringen skall dock nu vara på passnings- och mottagningstekniker enskilt och i kombination med finter, dribblingar, avslut. Under den här perioden skall även grunder i anfallsspel tränas. Vi har som mål att kunna erbjuda särskild målvaktsträning till dessa åldersgruppers målvakter under sommarsäsong.

Träningsmängden under sommarsäsong skall vara minst två tillfällen, helst tre, per vecka och längden på dessa skall vara minst 90 minuter. Under vintersäsongen skall det vara minst ett träningspass per vecka inomhus på minst 60 minuter och det får gärna vara även utomhusträning.

Träningsnärvaro för att kvalificera sig till matchspel skall uppgå till minst 50 % under en tidsperiod av de tre sista veckorna innan match. De som tränar mest är bäst förberedda på matchspelet och detta skall avspegla sig båda avseende på själva matchen och på antalet matcher.

Matchspel sker i seriespelsform för 7-manna. Pojkar 10 år deltar i seriespel som arrangeras av OIS där det under våren sker ett gruppspel där man kvalificerar sig för A- respektive B-slutspel och till sist finalspel. För 11 och 12 åringar arrangerar Hallands FF seriespel där det också är gruppspel under våren för att kvalificera sig till olika grupper under hösten.

På pojksidan skall varje åldersgrupp spela med minst ett lag mot äldre spelare. Detta innebär för 12-åringarna att de börjar spela 11-manna fotboll. Helst skall alla ha provat på detta under året.

På flicksidan deltar vi i Haverdals IF:s divisionsspel för 10 åringar samt för 11-12 åringar. 

Både pojkar och flickor 12 år deltar för första gången i DM där vi har målsättningen att vinna. Kraven för att kvalificera sig för matchspel kvarstår men av de som kvalificerar sig skall bästa laget spela.

Cuper som är lämpliga att delta i för dessa åldersgrupper ligger som mest på ett avstånd av upp till 15 mil från Halmstad. Undantag kan ske om ledarna anser att det är genomförbart. För att kunna delta i cupspel krävs att varje åldersgrupp själva bekostar deltagandet. Sanktion skall sökas för deltagande i cupspel utanför Halland. En erfarenhet vi dragit under åren är att alla som vill skall få åka med och spela i cuper som laget anmäler sig till. De flesta åldersgrupper som deltagit i cuper har låtit de som deltar i cupen betala deltagandet själva.

Förslag på cuper som vi har goda erfarenheter av:


Flickor inne 
Flickor ute
Pojkar inne
Pojkar ute

10 år
OIS-cupen
TIF-cupen
OIS-cupen
TIF-cupen



HIK-cupen

HIK-cupen



Stafsinge-cupen

Stafsinge-cupen

11 år 
OIS-cupen
TIF-cupen
OIS-cupen
TIF-cupen



HIK-cupen

HIK-cupen



Stafsinge-cupen

Stafsinge-cupen

12 år
OIS-cupen
TIF-cupen
OIS-cupen
TIF-cupen



HIK-cupen

HIK-cupen



Stafsinge-cupen

Stafsinge-cupen

Riktlinjer för träning, match och deltagande i cuper, 13 – 16 år

Träningsinnehållet skall fortfarande innehålla stora delar teknikträning avseende det som nämnts tidigare. Träningen skall ha en stor fokusering på passnings- och mottagningsteknik i matchlika situationer med uppspel, vändning av spel, speluppbyggnad, spelövningar mm. Även grunder i försvarsspel samt omställningar skall tränas. 

Instruktion om lagets spelidé utvecklas och intensifieras allt eftersom spelarna blir äldre.

Träningsmängden skall vara minst tre tillfällen i veckan, helst fyra, under sommarsäsong och varje träningstillfälle skall vara i minst 90 minuter. Under vintersäsongen skall det vara minst två tillfällen varav minst ett inomhus på minst 60 minuter.

Träningsnärvaron för att kvalificera sig till matchspel skall vara minst två av tre träningspass under en period av de två sista veckorna innan match. De som tränar mest är bäst förberedda på matchspelet och detta skall avspegla sig båda avseende på själva matchen och på antalet matcher.

Matchspel sker i 11-manna seriespel som arrangeras av Hallands FF. 

För pojkar 15 år deltar i kval till pojkallsvenskan.

För pojkar 16 år deltar i pojkallsvenskan om laget kvalificerat sig.

På pojksidan skall varje åldersgrupp spela med ett lag mot jämnåriga spelare och ett lag mot ett år äldre spelare (förutom 16 års laget). 

Flickorna anmäls till spel i olika divisioner beroende på tränarens bedömning av vad som kan utgöra det bästa motståndet. Flickorna kan även delta i spel för 7-manna.

Alla åldersgrupper deltar i DM enligt samma förutsättningar som tidigare åldersgrupp.

Följande cuper som är lämpliga att delta i för dessa åldersgrupper kan ligga i södra Sverige, i Danmark, Norge eller norra Tyskland. Undantag kan ske om ledarna anser att det är genomförbart. För att kunna delta i cupspel krävs att varje åldersgrupp själva bekostar deltagandet. Sanktion skall sökas för deltagande i cupspel utanför Halland. En erfarenhet vi dragit under åren är att alla som vill skall få åka med och spela i cuper som laget anmäler sig till. De flesta åldersgrupper som deltagit i cuper har låtit de som deltar i cupen betala deltagandet själva.

Förslag på cuper som vi har goda erfarenheter av:


Flickor inne
Flickor ute
Pojkar inne
Pojkar ute

13 år





14 år





15 år





16 år





För 16 års lagen ingår även arbetsuppgifter enligt nästa åldersgrupps ansvar.

Riktlinjer för träning, match och deltagande i cuper, 17 – 18 år

Träningsinnehållet skall fortsättningsvis genomsyras av teknikträning men här tillkommer även en hel del spelövningar efter lagets spelidé.

Träningsmängden skall vara minst fyra tillfällen per vecka under försäsong, minst tre tillfällen under matchsäsong samt minst två tillfällen under återhämtningssäsong. 

Träningsnärvaron för att kvalificera sig för matchspel skall vara minst 80 %. De som tränar mest är bäst förberedda på matchspelet och detta skall avspegla sig båda avseende på själva matchen och på antalet matcher.

Matchspel sker genom kval till juniorallsvenskan, spel i juniorallsvenskan eller spel i P18 Halland, allt beroende på hur man lyckats i kvalet samt hur truppen ser ut. Flickorna deltar i F17 Halland. Man deltar även i DM för P18/F17 med samma förutsättningar som övriga åldersgrupper.

Cuper som är lämplig att delta i för dessa åldersgrupper kan vara cuper i hela Europa. För att kunna delta i cupspel krävs att varje åldersgrupp själva bekostar deltagandet. Sanktion skall sökas för deltagande i cupspel utanför Halland. En erfarenhet vi dragit under åren är att alla som vill skall få åka med och spela i cuper som laget anmäler sig till. De flesta åldersgrupper som deltagit i cuper har låtit de som deltar i cupen betala deltagandet själva.

Förslag på cuper som vi har goda erfarenheter av:

17 år
18 år

Åldersgruppens arbetsuppgifter består i att:

· delta i städningen av campingen. Detta sker på söndagen efter midsommar varje år från klockan 10:00 – tills det är färdigt, normalt ca kl. 16:00. Obligatorisk närvaro!
· delta i flasksortering vid campingen under söndagen efter midsommar, samma tider som ovan.

· sälja lotter vid bingon enligt schema som gäller hela året.

· delta vid inventering av ICA supermarket, Söndrum. Detta sker den siste augusti från klockan 17:00 tills det är klart.

· hjälpa till med för- och efterarbeten till Astriodagen

· delta i marknadsföring av föreningen ingångna avtal med sponsorer.

Arbetsuppgifterna fördelas mellan aktuella lag, inklusive 16 års lagen.

Allmänna riktlinjer om träning mm

Under denna rubrik finns ett antal begrepp som vi valt att förhålla oss till enligt den beskrivning som finns att läsa under respektive begrepp.

Träna extra

Som förhoppningsvis märks vill vi prioritera mycket träning. Att träna extra ger varje spelare goda förutsättningar att bli en ännu bättre spelare. Träna extra kan var och en göra på flera sätt. Enskild träning hemma i trädgården eller på någon annan lämplig plats ger möjlighet att träna sin bollbehandling, tillslag, dribblingar mm. Att träna extra med kompisar kan ge bra en mot en träning bland annat. Att träna extra med ett annat lag i BK Astrio ger spelaren möjlighet att få prova att träna med de som är äldre eller om man redan spelar med äldre att träna med jämnårig. All extra träning är vi positiva till. I förlängningen blir vi bättre av detta som enskild, som lag och som förening. När spelare vill, eller uppmanas av ledare att, träna extra med ett annat Astriolag skall en dialog mellan berörda ledare i respektive lag föras. De kommer tillsammans med spelaren och varandra överens om när extraträningen passar bäst. Inte att förväxla med uppflyttning!

Uppflyttning

När vi talar om uppflyttning så menar vi att en spelare flyttar upp till ett äldre lag för att träna och spela match. Detta skall göras om en spelare inte utvecklas i ”den egna” gruppen. En dialog skall föras mellan berörda lags ledare, spelaren och dennes föräldrar samt ordförande i ungdomssektionen. Detta görs på initiativ av föreningens ledare och ingen annan. Spelare som inleder fotbollsskolan med en åldersgrupp men själv är yngre betraktas att tillhöra den åldersgrupp som spelaren inledde med tills spelaren själv vill börja med jämnåriga. Detta är alltså inte att betrakta som uppflyttning. Uppflyttning är till för att spelare skall fortsätta att utmanas i sin utveckling. Från och med 8 års ålder spelar varje pojklag med minst ett lag mot ett år äldre spelare. Detta kan betraktas som att vi flyttar upp hela åldersgrupper.

Åldersgrupper

Vi har valt att bedriva vår verksamhet med träning och matchspel i åldersgrupper. Detta startar i fotbollsskolan och löper sedan på. Vi har som mål att hålla åldersgrupperna intakta till och med det år de fyller 16 år. Detta för att vi vill få fram så många spelare som möjligt till vårt juniorlag och vårt F 17 lag.

Ledares ansvar att anmäla spelare till uttagning till Hallandslaget.

Det år när spelarna fyller 14 år skall de som just för stunden har bäst chans att lyckas kvalificera sig till Hallandslaget anmälas till detta. Ledaren skall anmäla det antal spelare som är lämpligt i förhållande till hur bra just den Astrio årgången är. Ett antal av ca 5 spelare kan vara bra att utgå ifrån. De spelare som anmäls skall förberedas på vad som väntar dem. Finns det spelare som inte är intresserade av att delta så skall detta respekteras. Följande år kan andra spelare anmälas om det finns de som gör framsteg. Det är alltså inte bara vid ett tillfälle detta händer. Spelarna skall när de anmäls dessutom rangordnas av ledaren.

Bokning av plan för match

Ledare som är ansvariga för detta skall snarast, efter att matchordning fastställts av serie- eller poolspelsarrangör, ta kontakt med kansliet för att boka sina hemmamatcher. Detta skall göras innan kontakt med motståndarlag tas. När matchen väl är bokad ombesörjer kansliet att domare tillsätts. Match skall bokas med minst en veckas varsel. Även ändringar som man tvingas att göra under säsong skall göras med minst en veckas varsel. Följs inte detta kan kansliet inte garantera att domare kan tillsättas eller att det finns plan tillgänglig vilket innebär att du som ledare själv får skaffa domare. Med andra ord så gäller en god framförhållning.

Önskemål om träningstider

När kansliet uppmanar dig/er att inkomma med önskemål om träningstider är det en stor hjälp att du/ni inkommer med detta snarast. Kansliet är i stort behov av att sista datum respekteras. Vi är många åldersgrupper och det tar sin tid att ”lägga pusslet” så att så många önskemål som möjligt kan tillgodoses. Om inte önskemålen inlämnas innan sista datumet kan inte heller här kansliet garantera att önskemålen kan tillgodoses.

Ledares ansvar vid registrering och licensiering

Vid 12 års ålder skall alla spelare registreras och vid 15 års ålder skall spelarna licensieras. Detta görs av kanslipersonalen. För att BK Astrio skall få registrera och licensiera spelare måste spelaren och dennes vårdnadshavare ge föreningen tillstånd till detta. Detta görs på en blankett som kansliet tillhandahåller. Du som ledare ansvarar för att alla spelarna i din åldersgrupp får ut denna blankett för påskrift och därefter att dessa kommer tillbaka till kansliet.

Riktlinjer för träning och matchspel vid sjukdom

Spelare som är skadade eller sjuka skall inte delta i träning eller matchspel. När sådan spelare skall återuppta träning skall det vara utom tvekan att han/hon är hundraprocentigt frisk. Dialog med vårdnadshavare kan vara nödvändig.

Instruktion för genomförande av föräldramöte
Varje åldersgrupp upp till och med 15 års ålder skall under året genomföra föräldramöten med syfte att informera föräldrarna om genomförd säsong och planering inför kommande säsong. Det är upp till ledarna i respektive åldersgrupp att ta upp frågor som de anser behöver belysas. Dock vill vi att alla åldersgrupper minst informerar om nedanstående punkter.

Från och med 16 års ålder skall spelarmöten hållas med samma inriktning som föräldramötena. Vid dessa spelarmöten skall föräldrar vara välkomna.

Vid föräldramöte skall:

· skriften med mål och riktlinjer presenteras och de avsnitt som ledargruppen anser behöver poängteras särskilt fokuseras och diskuteras

· åldersgruppens genomförda spelår summeras

· åldersgruppens kommande spelår presenteras i form av grovplanering med antal träningspass, träningsnärvaro, träningsinnehåll, träningsuppehåll, seriespel, deltagande i cuper, viktiga datum, arbetsuppgifter för laget

· föreningens ordningsregler delas ut

· de för åldersgruppen särskilda förhållningsregler som eventuellt förekommer skall presenteras

Riktlinjer för spelarråd – spelarinflytande

Spelare i BK Astrio skall successivt inskolas i vilken typ av frågor som de kan ha ett inflytande över och delaktighet i. Det året som de börjar spela 11-manna matcher skall ett första spelarråd väljas. 

Spelarna kan inledningsvis  

Under det år åldersgruppen börjar med 11-manna fotboll så kan spelarrådet tas med i diskussioner om träningen allmänt. Vad de tycker om antalet träningar, andelen träningar för att kvalificera sig för match och cuper. De kan också ”få” ett antal träningar att bestämma själv över vad de vill träna på. Successivt under detta år skall spelarrådet och övriga spelare införlivas i de diskussioner som rör åldersgruppens verksamhet. Det är viktigt att ledarna tydligt framför vad spelarna kan påverka och inte. Ledarna är ansvariga för åldersgruppen och dess verksamhet. Beroende på frågeställningar till spelarna måste ledarna vara medvetna om att de kan ta ansvar för de svar och förslag som spelarna kommer med. Ledarna skall vara medvetna om att det är de som skall ta ett vuxenansvar. Detta får inte åsidosättas. Ju äldre spelarna blir desto mer och fler saker vill de ha ett inflytande över. Här är det viktigt att ledarna är klara över vilka delar spelarna kan ges ett inflytande över, vilken delaktighet som kan bli aktuell och vilket ansvar som är kopplat till detta.

Områden som spelarna kan ha ett inflytande över, vara delaktig i och ta ett ansvar för:  

Utse spelarråd, Utse lagkapten, Viss del av träningsinnehåll, Antal träningar utöver det som fastställts som ett minimum för åldergruppen, Utformning av läger, Komplettera ordningsregler samt diskutera vad de betyder inom åldersgruppen

Områden som spelarna inte kan eller skall ha ett inflytande över, vara delaktig i och ta ett ansvar för: 

Laguttagningar, Spelsystem, Övrigt som fastställts i mål- och riktlinjer samt ledarinstruktionerna

Riktlinjer för material

Gemensamt material:

Ungdomssektionens bollar, västar, koner samt övrig träningsutrustning förvaras i avsett utrymme. I detta utrymme är det alla ledares ansvar att hålla god ordning och följa de anvisningar som sitter uppe. Det är ledarnas ansvar att ta ut och återlämna material på rätt plats. Om spelarna tillåts att göra detta själva skall det ske under tillsyn av ledare.

Planera ditt träningspass och ta inte ut material för säkerhets skull, det kan behövas av någon som verkligen använder det. Överta gärna material av varandra men var noga med att prata med varandra om hur mycket av allt som ni tagit ut.

Matchkläder mm:

Föreningen köper in matchkläder mm till föreningens samtliga lag. Denna utrustning skall hanteras varsamt och med noggrannhet under året. Kläderna skall tvättas efter varje match. Kläderna skall förvaras i avsedd väska och alltid tvättas tillsammans. Sjukvårdsväska, målvaktshandskar mm skall förvaras av ledare. Kläderna kan med fördel tvättas av föräldrar.

Astrioshopen:

I shopen kommer det att finnas det utbud av träningskläder som gäller för BK Astrio. Vi har avtal med Adidas. Vi kommer varje år att ta fram olika modeller av träningsoveraller. Vi kommer också att ta fram träningskläder i form av tröja, shorts och stumpor samt väska och ryggsäck. Detta för att en större enhetlighet skall råda. Vi kommer också att fastställa färger mm. I shopen finns även andra Astrio-prylar till försäljning, se hemsidan för aktuellt utbud.

Träningskläder mm som beställs samlat av åldersgrupp, kommer att levereras med föreningens tryck. De tryck som eventuellt kan tillåtas utöver detta kan variera beroende på vilket plagg eller produkt det gäller.

Ledarmaterial:

Alla ledare som är verksamma i BK Astrio skall vara klädda i föreningens färger när ledaren representerar BK Astrio. Varje ledare utrustas med delar av ett grundpaket när de är ”nyrekryterade” och detta paket kompletteras efter hand beroende på slitage mm. Grundpaketet består av shorts, tröja, strumpor, overall, väska och regnjacka beroende på vilken funktion man kommer att ha som ledare.

Riktlinjer för sponsring

Inom BK Astrio arbetar vi aktivt för att få sponsorer. Föreningens styrelse genom sponsor- och marknadskommitté försöker att hitta sponsorer till hela föreningens verksamhet. Dessa resurser fördelas sedan genom budgetarbetet ut till respektive sektioner. Inom ungdomssektionen har det blivit allt vanligare att respektive åldersgrupp skaffar sig ”egna” sponsorer genom ledares, föräldrars, bekantas m.fl. företag. Detta syns bl.a. genom en mängd olika företagsnamn på de olika åldersgruppernas träningsoveraller. Detta är i sig gott och väl för den enskilda åldersgruppen eftersom priset på exempelvis overallen blir lägre för varje spelare. Det har också växt fram en policy som gått ut på att, av de resurser /pengar som de enskilda åldersgrupperna lyckats rekrytera fram behåller åldersgruppen 70% och 30% tillfaller föreningen. Detta har på senare år kringgåtts av de flesta. Tyvärr minskar det chanserna för föreningen i stort att hitta sponsorer. Detta har i sin tur lett till att mer än en person har hört av sig till företag från BK Astrio. Vissa företag har då, med rätta, ifrågasatt vad vi sysslar med. Har inte BK Astrio någon form av sammanhållande strategi för att rekrytera sponsorer?

Någon form av riktlinjer som är förankrade i föreningen och som vi alla kan stå för och följa är därför på sin plats!

Vi tror också på att föreningen lättare kan få sponsorer om vi aktivt och samlat ”säljer” hela ungdomssektionen, samtidigt som vi erbjuder företag att vara lag-/åldersgruppssponsorer.

Vi vill dock göra en markering avseende tryck på tränings- och matchkläder. En enhetlighet när det gäller tryck av klubbmärke mm har vi sedan tidigare. Nu vill vi också att det skall finnas en viss enhetlighet när det gäller företagsnamn på nämnda kläder.

I stället för tryck på åldersgruppens kläder så föreslås skyltar på idrottsplatsen med respektive åldersgrupps sponsorer. Detta kan även förmedlas i trycksaker till exempel i våra mål och riktlinjer. 
En samordning av arbetet med att skaffa sponsorer inom ungdomssektionen kan underlätta arbetet för de flesta åldersgrupper. Med relativt sätt stor säkerhet kan vi konstatera att de flesta föräldrar m.fl. som sponsrar våra ungdomslag vill att pengarna hamnar hos ungdomarna och inte hos seniorerna. Detta är vår gemensamma pedagogiska utmaning. Att både kommunicera med föräldrarna och de företag som är villiga att sponsra vår ungdomssektion utifrån helheten. 

Ett bestämt urval av kläder kommer att finnas i shopen att välja på. Om åldersgrupp samordnat vill beställa eftersom de skaffat sig en sponsor så görs denna beställning hos kansliet. Utprovning av storlek mm görs på kansliet. Leverans till åldersgrupp sker av kläder färdigtryckta utifrån föreningens riktlinjer. Utöver de tryck som redan finns, tillåts eventuellt ytterligare tryck av företagsnamn utifrån plats på aktuellt plagg. Generellt kan sägas att vi försöker att hålla nedre rygg, vänster ben fram samt höger arm fria. Åldersgruppens totala antal företag som sponsrar trycks på skylt och sätts upp på idrottsplatsen samt i trycksaker.

När åldersgrupper ger sig ut och rekryterar sponsorer skall en kontakt med kansliet tas för att stämma av vilka företag man tänkt ta kontakt med. Detta för att undvika att fler än en från BK Astrio tar kontakt med samma företag.

Riktlinjer för lagkassor

Inom BK Astrio har det utvecklats en princip om att varje åldersgrupp samlar ihop medel för att kunna delta i cuper, genomföra sammankomster med spelarna mm. BK Astrio har inga krav på några spelare, ledare eller föräldrar att sälja lotter eller på annat sätt samla in pengar till föreningen. Däremot hjälper föreningens kansli åldersgrupperna om de vill sälja exempelvis bingolotto, Topp- och/eller Citykort, produkter från TOFTA, Njuta eller liknande. En fördelning av förtjänsten utgår ifrån lite olika principer beroende på vilken produkt det är som säljs. Kansliet vet vilka principer som gäller för de olika produkterna.

Inom varje åldersgrupp skall en av ledarna vara ansvarig för gruppens lagkassa. Föreningens ekonomiansvarige sköter det praktiska arbetet med in- och utbetalningar från respektive åldersgrupps lagkassa.

Krishantering

Framtagna riktlinjer finns på hemsidan. Dessa skall också finnas i alla sjukvårdsväskor.

Riktlinjer för hemsida

Framtagna riktlinjer för detta finns på hemsidan. Den ledare i respektive åldersgrupp som ansvarar för hemsidan skall ha dessa tillhands vid frågor.

Mall för utvecklingssamtal

Nedanstående mall för utvecklingssamtal har utarbetats av ledarna i P94. Efter några mindre justeringar kan detta fungera som underlag för övriga också. Lägg till eller dra ifrån frågor så att det blir aktuellt för din/er åldersgrupp. Att använda sig av strukturerade samtal kan ge en hel del information om spelarna som inte kommer fram annars. Detta är inget vi har som krav på dig som ledare att utföra utan en hjälp till dig om du funderat på att använda dig av just enskilda samtal. Du/Ni har kanske genomfört detta redan och har fler tips och idéer om hur en mall kan se ut. Var vänlig att lämna den till någon i ungdomsutskottet så kan vi komplettera denna. 

Det är dags för utvecklingssamtal!

Ett bra tillfälle att diskutera dina mål med fotbollen som idrott och din personliga utveckling. Du får också möjlighet att få dina tränares syn på din roll i lagen/gemenskapen. Tidsåtgång ca 20 minuter!

Syftet med ett utvecklingssamtal är att

· ge dig ökad möjligheten att påverka din situation i BK Astrio. 

· lyfta fram dina önskemål om behov av utveckling. 

· gå igenom dina insatser, bra – mindre bra. 

· lyfta fram problem och möjligheter.  

· få bättre förståelse för varandras olikheter och likheter. 

· förbättra gemenskapen.

· framföra kritik till ledarna, positiv/ negativ.

	Namn:  
	 
	Datum:
	 
	
	
	

	Varför spelar du fotboll?

Varför spelar du just i BK Astrio?
	
	
	
	
	
	

	Tränar du något annat?

Vad tycker du om träningar?

Vad tycker du om din insats på träningarna?

Är det lagom antal träningar?
	
	
	
	
	
	

	Vad tycker du om matcherna?

Är sjumanna eller elvamanna roligast? 

Var vill du helst spela?

Vilken position föredrar du?

Kan du tänka dig att prova någon annan position?
	
	
	
	
	
	

	Är du en bra lagkompis?

Vad du tycker är viktigt när det gäller att vara kompis med andra?
	
	
	
	
	
	

	Beskriv hur du tycker att det går för dig i laget?
	
	
	
	
	
	

	Vad är lätt, vad är svårt tycker du?
	
	
	
	
	
	

	På vilket sätt har du utvecklats sedan du började?
	
	
	
	
	
	

	Vad tycker du att du behöver träna mer på? 

Vad har dina mål varit med att vara med i BK Astrio?

Vilka är dina nya mål/vad skulle du vilja bli ännu bättre på?

Varför tror du att det viktigt för dig att vara med och spela fotboll?

Är det något annat du vill säga om oss ledare, vad ska vi tänka på som ledare?

Ledare 1

Ledare 2

Ledare 3
	
	
	
	
	
	


	Egenskaper
	Dåligt
	-----
	----
	-----
	----
	Mycket Bra

	Din karaktär: Hur du själv ser på:
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	din inställning
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ditt självförtroende
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	uppträdande på plan
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	uppträdande utanför plan
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fysik:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Snabb med boll
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Snabb utan boll
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Spänst
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kondition
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Spelförståelse:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Speluppfattning med boll
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Speluppfattning utan boll
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Diverse:
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Finter/dribblingar
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Passningar, kort
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Passningar, lång
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mottagningar/vändningar
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Skott
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nick
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tillslag/vänsterben
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tillslag/högerben
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 mot 1 offensivt
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1 mot 1 defensivt
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fotbollsförståelse:
	Berätta/skriv 
	 
	 
	 
	 

	Vad innebär offside?
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ha djup i spelet?
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Ha bredd i spelet?
	
	
	
	
	
	 


Vi ledare vill att du ska tänka på följande;

Träningsnärvaro!

Engagemang!

Vara en just kompis! 

Din uppmärksamhet på träningarna!

Lyssna på vad vi säger! 

Tack för ett trevligt samtal!

Mall för avslutningssamtal

Nedanstående frågor kan användas vid samtal med spelare som av olika anledningar beslutat sig för att sluta träna och spela fotboll i BK Astrio.

Respektive ledargrupp kan nog ana varför en del spelare väljer att avsluta sitt fotbollsspelande eller väljer att sluta i BK Astrio. Vi vill trots detta att alla spelare som spelat i BK Astrio under minst ett års tid kontaktas för att ta reda på detta. Varför? Jo, det är ofta vi får höra av andra hur det förhåller sig i vår förening. Vi får på omvägar höra att vi har spelare som slutar av de mest skilda anledningarna. Detta kommer vi aldrig att kunna bemöta eller värja oss emot. Detta är dock ett försök att ärligt ta reda på fakta om anledningen till varför en spelare slutar hos oss. Varje grupp med ledare kan sinsemellan avgöra vem i ledargruppen som skall ta kontakt med berörd spelare och/eller dennes föräldrar.

· Hur skulle du vilja beskriva din tid i BK Astrio?

· Vad har varit roligast under din tid i BK Astrio?

· Vad kommer du att minnas mest?

· Vad är anledningen till att du nu slutar att spela?

· Inte roligt längre

· Inga kompisar

· Tråkigt

· För lite/mycket träningar

· Har du någon gång under din tid i BK Astrio upplevt att du inte blivit behandlad just?

· När? Av vem? På vilket sätt?

· Har du någon gång känt dig kränkt?

· Kommer du att fortsätta med någon annan idrott?

· Kommer du att fortsätta att spela fotboll i någon annan förening?

Har spelaren gjort ett uppehåll eller inte varit på att antal träningar i följd utan att de meddelat anledning till frånvaro, kan du ringa och undra hur det förhåller sig.

Du kan använda dig av t.ex. följande fråga som är helt värdeneutral:

· För att vi skall kunna planera vidare för den närmaste framtiden undrar vi vad som hänt, är du sjuk, skadad, krockar träningarna med annan aktivitet eller har du bestämt dig för att sluta eller kanske göra ett uppehåll?

Oavsett vilket är det viktigt att du som ledare är noga med att spelaren är välkommen tillbaka till BK Astrio om spelaren så önskar någon gång i framtiden.

Ledarinstruktioner
www.astrio.nu
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