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Antidopingpolicy för Wisby Simsällskap

2009-05-26

Vi vill att:

· Vinnaren ska kunna glädja sig över en ärlig seger.

· Förloraren ska kunna känna sig trygg i att ha förlorat i ärlig kamp.

· Åskådaren ska vara förvissad om att resultatet inte är en följd av förbjudna medel och metoder.

Handlingsplan:

Så här gör vi för att undvika doping i vår klubb:

Förebyggande insatser för att förhindra doping
Klubbens ansvar:

· Informera klubbens ledare/tränare om gällande antidopingpolicy med planerade åtgärder.

· Informera klubbens ledare/tränare och tävlingsidrottare om Riksidrottsförbundets (RF:s) "Antidopingfakta".

· Klubbens ledare/tränare genomför RF:s kunskapsprov i antidoping på www.rf.se/vaccinera.

· Ledare/tränare tar upp dopingfrågan med sina aktiva. Använd RF:s handledning "Antidopingsnack".

· Uppmana klubbens tävlingsidrottare att göra Riksidrottsförbundets kunskapsprov på www.rf.se/vaccinera.

· Informera klubbens medlemmar om policyn och handlingsplanen.

· Använd symbolen Rena Vinnare för att visa klubbens hållning.

· Det är styrelsens ansvar att se till att antidopinginformationen är uppdaterad på WSS hemsida

· WSS avråder från bruk av kosttillskott på annat än rent medicinska grunder
Simmarens ansvar:
· Att inte inta eller inneha dopingklassade substanser

· Att hålla sig informerad om vilka regler som gäller för doping

· Att i förekommande fall, då läkare ordinerat preparat, som innehåller substanser vilka finns upptagna i dopinglistan, själva eller med hjälp av klubbens styrelse söka dispens

· Att iaktta stor försiktighet med kosttillskott
Akuta insatser vid misstänkt eller upptäckt doping
· Den i styrelsen med ansvar för träning tar kontakt med personen i fråga samt tränaren
· Styrelsen informerar övriga medlemmar

· Vid beslut om avstängning under utredning eller bestraffning skall WSS i möjligaste mån ge psykiskt stöd till den avstängde samt till övriga medlemmar i klubben

· Vid konstaterad doping med avstängning av Svenska Simförbundet eller RF får medlemmen inte delta i av klubben arrangerad träning eller som tränare inom klubben under avstängningsperioden

· Ordförande representerar klubben gentemot massmedia
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