Kontakta Anders Kristoffersson pa telefon 0371-18841 eller
Ingunn Henaes 073-091 80 10, eller anmél dig pa den hér lanken:
http://www1.idrottonline.se/templates/Orglinfo.aspx?id=116940
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Vilka ar vi: vad vill vi ?
Hér foljer nagra punkter som vi har som mal att genomfora de narmsta aren.

Vi vill gora vart elljusspar béttre, med bredare, mjukare backar, fastare underlag och ny starkare

AOK bildades pa hosten 1939, huvudsakligen som en belysning. Vi vill fardigstélla en stig/vég sa att elljusspéret sammankopplas med Téras vid de
orienteringsklubb. nybyggda villorna pa Jonsbo-/Térasomréadet.

| ett utdrag ur informationsblad infér bildandet kan ldsas: Vi vill fa nya cykelalternativ for vara mountainbikeutdvare.

"Intresserade for bildandet av en orienteringsklubb i Anderstorp, Vi vill utveckla olika traningsformer for alla aldrar t.ex. stavgangsteknik och rullskidtraning.

. samlas fredagen den 25 aug. kl. 6 em. & bron mellan Kérvaryds- . . . o . .
sjon och Haren. Servering av varm mjslk och bullar. Kom med Vi YIH kunna ggra m'er sng s.nat?.bare o?h t|d|qare pa s'asongein, genom er'l utbyggnac} av var
mangrant och medtag alla intresserade nybériare, dven damer” snokaqonsanlag'gn!ng. Vi VI'|.| gora en langre akbarﬂskld.ban? an 1,1 km-slingan pa elljusbanan.

Detta &r redan till viss del forberett med en ny strackning for att banan ska kunna vara mer
Vi &r idag mer &n 400 medlemmar och har tévlingslicenser och tilltalande for alla som vill prova pa langdskidakning.

aktiva medlemmar i alla aldrar inom sporterna: Orientering,
langdskidor, friidrott, triathlon, cykel, multisport och
mountainbike.

Later det intressant?

Ni som tycker att var idrottsférening ar ndgot som later intressant, tveka inte att héra av er! Ju

Vad gor vi ?

AOK é&ger klubbstugan Bygget och arrenderar Gléntanhuset. fler vi &r som vill driva klubben framat, desto stérre utbud kan vi erbjuda. Som férening dr AOK
Tillsammans med Anderstorps scoutkar arrangerar vi arligen Trajet med 150 lag och ca 1000 |yh'§rd fér nya grena.r“och ytévningar som tiII.taIar ?Ila éldra.r... Du .kan ocks% hjélpa}"till genom at.t. bli
deltagare. Tavlingen avgdrs med olika grentévlingar i vara skogar i slutet av april varje ar. aktiv medlem eller hjélpa till pa andra satt. Vi behover all hjélp vi kan fa, for att hjélpas at att gora

nagot for oss alla som bor i och kring Anderstorp.
Vi har varit delaktiga i att arrangera tva O-ringen, som &r varldens storsta orienteringstavling.

1983 var Anderstorp centralort med rekorddeltagande 24.603 tévlande i vara nérliggande Fér aktuell information se: www.anderstorpsok.se
skogar. Ar 2005 arrangerades O-ringen med centralort i Skillingaryd. AOK arrangerade 2008 g d I [P R, !
terrang-DM péa Ekekullen i Anderstorp och halvmaraton-DM i 16pning 2009. [ — 1

Vi gor konstsno och preparerar spar for langdskidakning pa elljussparet och sparar dven
pa sjon nar tillfalle finns. Vi genomfor arligen Sylvesterloppet och arrangerar Naturpasset
(Trimorientering).

Vi har tipspromenader med vaffelservering pa Bygget varje séndag under en period pa hésten
och varen.

Vi skoter elljussparet, vallaboden och haller ordning pa gang-/vandrings- och I6parslingor runt
om i skogen. | ar har AOK tagit initiativ till att réja omradet langs backen/bilvagen till Glantan.
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Inforaation fran Andérstorps OK

- @n aktiv 70-aring!

Vi har gemensam I6p- och konditionstraning pa séndagar och tisdagar. Cykeltraning onsdagar
och torsdagar. Vi har ocksé traning inomhus i sporthallen pa fredagar, med planerad start fran
vecka 41 i héost, for familier med barn/ungdom och vuxna. Vilka tider som géller for detta och
vilka andra aktiviteter som &r pa gang hittar du pa var hemsida www.anderstorpsok.se



