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Idrottsrorelsens verksamhetsidé

Idrott &r

Idrott ar fysisk aktivitet som vi utfor for att kaa prestera mera, ha roligt och ma bra.
Idrott bestar av

Idrott bestar av traning och lek, tavling och usping.

Vi organiserar var idrott

Vi organiserar var idrott i sjalvstandiga foreningah forbund som tillsammans utgér en fri ochility
folkrorelse forenad i Riksidrottsférbundet.

Vi delar in var idrott

Vi delar in var idrott efter alder och ambitionshiwWed barnidrott avser vi i allménhet idrott tith med
tolv ars alder. Med ungdomsidrott avser vi idrétt tonaringar upp till och med 20 ar. Med vuxenitiro
avser vi idrott fér dem som &r dver 20 Ar.

| barnidrotten leker vi och later barnen lara digaoidrotter. Barnets allsidiga idrottsutveckliég
normgivande for verksamheten. Tavling ar en dekken och ska alltid ske pa barnens villkor.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pésgiationsinriktad tavlingsidrott och halsoinriktad
bredd- och motionsidrott.

| tavlingsidrotten ar prestationsférbattring ocligaéavlingsresultat vagledande. | den halsoinriktad
bredd- och motionsidrotten ar trivsel och vélbefinde normgivande medan prestation och resultat ar a
underordnad betydelse.

Var verksamhetsidé

Vi vill p& alla nivaer bedriva var idrott sa attrdetvecklar manniskor positivt saval fysiskt oclykpskt
som socialt och kulturellt.

Déarfor vill vi utforma var idrott sa att



e deni allaled standigt utvecklas och forbattitaéorm och innehall

« alla som vill, oavsett ras, religion, alder, koationalitet, fysiska
och psykiska forutsattningar, far vara med i fémgadriven
idrottsverksamhet

» den ger upplevelser och skapar kontakt mellannisiar ur olika
samhallsgrupperingar

» de som deltar far vara med och bestamma om azhstaar for sin
verksamhet

» den ger alla som deltar en kamratlig och tryggaa@emenskap.

(Idrottsrorelsens verksamhetsidé ar antagen av 8Riksidrottsmote. Ang "Bra idrott och
bra i idrott” se bilaga).

ALLMANNA BESTAMMELSER

18 Andamal

Foreningen skall bedriva féljande idrotter:

Ishockey

Foreningen har som andamal att bedriva sin idigétslerksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé”, samt med sarskild malsattning att:

Utveckla varje individ i sitt idrottande.

Foreningen skall i sin verksamhet aktivt verkadirdopingfri idrott.

28  Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer som Ipdagifs i foreningen som medlemmar.

38 Tillhérighet mm

Foreningen ar medlem i féljande specialidrottsfaudb (ISF):
Svenska Ishockeyférbundet
och ar darigenom ansluten till Sveriges Riksidfottsund (RF).



Foreningen tillhor dessutom det distriktsidrottsiémd (DF) inom vars omrade féreningens hemort &r
beldgen samt vederbdrande specialidrottsdistritisfid (SDF) inom det SF-distrikt dar foreningens
hemort &r belagen.

Foreningen ar skyldig att félja ndmnda organisatierstadgar, tavlingsregler och beslut fattade av
Overordnat idrottsorgan.

Pa begaran av RS eller vederborande SF-, SDF-Bflestyrelse ar foreningen skyldig att stélla
foreningens handlingar till férfogande samt lammalessa organ begéarda uppgifter.

48 Beslutande organ

Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extmeoégsoch styrelsen.

58  Firmateckning

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, gmelsten sa beslutar, av tva styrelseledaméter geanen
eller av en eller flera sarskilt utsedda personer.

68 Verksamhets- och rakenskapsar

Foreningens verksamhetsar och rakenskapsar ontidgarfr.o.m den 1 juli t.o.m den 30 juni.

78  Stadgetolkning m m

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, atbefall forekommer som inte ar férutsedda i
stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande &esrhbradskande fall far fragan avgoras av stgrels

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i famgein att i fraga om tillampning av dessa stadgar in
vacka talan vid allman domstol. Tvist om tillampmiav stadgarna skall i stéllet avgdras i enlighetlm
vad som anges i 33 8.

8 8  Stadgeandring

For andring av dessa stadgar kravs beslut av aesméd minst 2/3 av antalet avgivna roster.
Forslag till andring av stadgarna far skriftligargas av saval medlem som styrelsen.

98 Uppldsning av foreningen

For upplésning av foreningen kravs beslut av aremigd minst 2/3 av antalet avgivna roster.

| beslut om upplésning av foreningen skall angds aft foreningens tillgangar skall anvandas tamt
idrottsframjande andamal, dels var den uppléstniagens handlingar m.m. skall arkiveras t.ex i
folkrorelsearkiv eller motsvarande.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsects arsmotets protokoll i arendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatngjanj skall omedelbart tillstéllas vederbérande SF.



FORENINGENS MEDLEMMAR

10 8 Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den stynelsen delegerat beslutanderéatten till.

Ansdkan om medlemskap far avslas endast om dedrkais att vederborande kommer att motarbeta
foreningens andamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas aelsgn.

| beslutet skall skdlen redovisas samt anges vadragllemssdkande skall iaktta for att Gverklaga
beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran degebeslutet skriftligen tillstallas den som faistag pa
medlemsansotkan.

Beslut om vagrat medlemskap far 6verklagas av @edrte inom tre veckor enligt reglerna i RF:s
stadgar.

11§ Uttrade

Medlem som vill uttrada ur féreningen, skall shigien anmala detta till styrelsen och anses darmed
omedelbart ha lamnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for td&varandra foljande verksamhetsar far anses hatbega
sitt uttrade ur foreningen. Medlemskapet upph@diast fall genom att personen avfors fran
medlemsférteckningen.

12 § Uteslutning m m

Medlem far inte uteslutas ur foreningen av anndedming an att denne har forsummat att betala av
foreningen beslutade avgifter, motarbetat forenisgeerksamhet eller andamal, eller uppenbarligen
skadat féreningens intressen.

Beslut om uteslutning far begransas till att onafatss tid. Sddan tidsbegransad uteslutning farreest
omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrackliga skal for uteslutning inte foreliggr foreningen i stallet meddela medlemmen vaynin

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattéan att medlemmen inom viss tid, minst 14 daigdir,
tillfalle att yttra sig over de omstandigheter sfimanlett att medlemskapet ifrdgasatts. | beskkatl
skalen harfor redovisas samt anges vad medlemnadiriai¢ta for 6verklagande. Beslutet skall inom tr
dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillsagliden berérde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas@eningens styrelse och far av den berérde Gagad
inom tre veckor enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 8 Medlems rattigheter och skyldigheter

Medlem
e har ratt att delta i sammankomster som anordivasédlemmarna,

* har ratt till information om féreningens angelébeter,



» skall félja féreningens stadgar och beslut sottafa av
foreningsorgan samt folja i 3 § nAmnda organisetis stadgar,
bestammelser och beslut.

« harinte ratt till del av foreningens behallnigiter egendom vid
upplésning av féreningen,

» skall betala medlemsavgift senast den 31/10 ganiiriga
avgifter som beslutats av féreningen.

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottshgaksamhet under de former som ar vedertagna inom
idrotten och pa samma villkor som galler for 6vrigadlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisningantmedgivande av styrelsen eller, om denna sarbesta
av sektionsstyrelsen. Om tavlingen eller uppviseimgrrangeras utanfor Sverige, skall ocksa
vederbtrande SF ge sitt samtycke, savida inte SlEtheéom en annan ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som &r piggrat for att omhanderha den idrottsgren vilken
tavlingen eller uppvisningen géller, far medlemrmdeita endast om detta SF godkant tavlingen eller
uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

158 Tidpunkt, kallelse

Arsmoétet, som ar féreningens hégsta beslutandenpigals fére utgadngen av oktober ménad pa tid och
plats som styrelsen bestammer.

Kallelse till arsmotet skall av styrelsen senaswckor fore motet tillstallas medlemmarna, eller
kungoras i ortspressen. Vidare skall kallelse jéiitslag till foredragningslista anslas i klubblbkder
pa annan lamplig plats. Har forslag vackts om staddring, nedlaggning eller sammanslagning av
foreningen med annan forening eller annan fragaaentlig betydelse for foreningen eller dess
medlemmar skall det anges i kallelsen.

Verksamhets- och forvaltningsberéattelser, revisaeberattelser, verksamhetsplan med budget samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med stgredgttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet. | éatiedkall anges var dessa handlingar finns
tillgangliga.

16 8§ Forslag till arenden att behandlas av arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag attdias av arsmotet.
Forslag fran medlem skall vara styrelsen tillhaselaast fyra veckor fore arsmotet. Styrelsen siall t

arsmotet avge skriftligt yttrande over forslaget.
17 § ROstratt samt yttrande- och forslagsratt pa ar  smoétet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgiftdr ooder métesaret fyller lagst 18 ar har rostrétt p
mote.



Rostratten ar personlig och far inte utdvas genoroual.
Medlem som inte har rostratt har yttrande- ochlé@sratt pa motet.

18 § Beslutforhet

Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberédgigaedlemmar som ar narvarande pa motet.

19 8 Beslut och omréstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller sénbegars efter omrostning (votering).

Med undantag for de i 8 § forsta stycket och 9rf@mda fallen avgors vid omrdstning alla fragor genom
enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingésolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ oritet menas att den (de) som erhallit hogsta ental
roster ar vald (valda) oberoende av hur dessarristeller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut mip vilket innebar mer an hélften av antaletisng
roster.

Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigad medlerdbeet skall dock val ske slutet.

Vid omr6stning som inte avser val galler vid likestetal det forslag som bitrads av ordfdranden vid
motet, om han &r réstberattigad. Ar han inte raéttigad avgor lotten. Vid val skall i handelseliza
réstetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

20 § Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen &r rosiitégad medlem av féreningen. Arbetstagare inom
foreningen far dock inte valjas till ledamot avrstgen, valberedningen eller till revisor i foregeém.

21 8 Arenden vid &rsmotet

Vid arsmotet skall foljande behandlas och protd&adis:

1. Faststallande av rostlangd fér motet.
Val av ordférande och sekreterare for motet.
Val av protokolljusterare och rdstraknare.
Frdga om motet har utlysts pa ratt satt.
Faststallande av foredragningslista.

o g s wn

a) Styrelsens verksamhetsberattelse for dassenerksamhetsaret.

b) Styrelsens forvaltningsberattelse (balans-reshltatrak-
ning) for det senaste rakenskapsaret.

7. Revisorernas beréattelse dver styrelsens faingltunder det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for démeiisionen avser.

©

Faststallande av medlemsavgifter.



10. Faststéllande av verksamhetsplan samt behgradlibudget fér det kommande verksamhets-
/rakenskapsaret.

11. Behandling av styrelsens férslag och i rdtintkomna motioner.
12. Val av
a) foreningens ordférande for en tid av tva ar;
b) halva antalet 6vriga ledaméter i styrelserefdtid av tva ar;
c) suppleanter i styrelsen med for dem faststéhardning for en tid av ett ar;

d) Tva revisorer jamte suppleanter for en ticce\ar. | detta val far inte styrelsens ledamoter
delta;

e) Tre ledamoter i valberedningen for en tid thég av vilka en skall utses till ordférande;

f) beslut om val av ombud till SDF-méten (ochaadra méten dar féreningen har ratt att
representera med ombud);.

13. Ovriga fragor.

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse doeriingen eller medlemmarna far inte fattas omiaen
finns med i kallelsen till motet.

22 § Extra arsmote

Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra arsmote.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extra arsmoge en revisor eller minst en tiondel av féreningens
rostberattigade medlemmar begér det. Sadan frdnmstikkall avfattas skriftligen och innehalla sl
for begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra arsskéikden inom 14 dagar utlysa sddant mote atasall
inom tvd manader fran erhallen begaran. Kallelse fiveslag till foredragningslista for extra arsmote
skall tillstallas medlemmarna senast sju dagar et eller kungdras inom samma tid i ortspressen.
Vidare skall kallelsen med forslag till foredraggstista anslas i klubblokalen eller pa annan lagnplats.

Underlater styrelsen att utlysa eller kalla tiltraxarsmote far de som gjort framstallningen védgarder
enligt foregaende stycke.

Vid extra arsmote far endast det som foranlett méaptas till behandling.

Om rostratt p& extra arsmote och om beslutsmagsighsadant mote géaller vad som sags i 17 § och 18
8.

VALBEREDNINGEN

23 8 Sammansattning, aligganden

Valberedningen bestar av ordférande och tva cveédamoter valda av arsmétet. Antalet Gvriga le-
damoter skall vara lika fordelat mellan konen. @lédersgrupper skall finnas representerade.

Valberedningen utser bland sina ledaméter en vidmnde. Valberedningen sammantrader nar
ordféranden eller minst halva antalet ledamotdsesiammer.



Valberedningen skall senast 8 veckor fore arsniififeiga dem vilkas mandattid utgar vid moétetstslu
om de vill kandidera fér ndsta mandattid.

Senast tva veckor fore arsmotet skall valberedmimgeddela rostberattigade medlemmar sitt forslag.

REVISORER

24 8 Revision

Revisorerna har ratt att fortlopande ta del avrfiiigens rakenskaper, arsmotes- och styrelseprotool
ovriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerrmatitia senast en manad fore arsmotet.

Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning régenskaper for det senaste verksamhets- och
rakenskapsaret samt till styrelsen dverlamna revitierattelse senast 14 dagar fore arsmotet.

STYRELSEN

258 Sammanséttning

Styrelsen bestar av ordforande samt 8 dvriga letEnmBtyrelsen skall besta av kvinnor och man.
Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekretekassor och de dvriga befattningshavare somvisehd

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enhgtarsmotet faststélld turordning. Avgar ledandoe f
mandattidens utgang intrader suppleant i dennéls stiigt samma ordning for tiden t.o.m. nastfife
arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad leda®atlan ledamot har inte rostratt men kan efter baslu
styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Hantigeautill befattning inom styrelsen.

26 § Styrelsens aligganden

Nar arsmote inte ar samlat ar styrelsen foreningeskitande organ och ansvarar for foreningens
angeléagenheter.

Styrelsen skall - inom ramen for RF:s, vederbore®ieis och dessa stadgar - svara for féreningens
verksamhet enligt faststallda planer samt tilhvaraedlemmarnas intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

» tillse att for foreningen gallande lagar och lzinde regler iakttas,
« verkstalla av arsmotet fattade beslut,

» planera, leda och fordela arbetet inom féreningen

» ansvara for och férvalta féreningens medel,

» tillstélla revisorerna rakenskaper m m enligt&4ch

« forbereda arsmote.

Ordféranden ar foreningens officiella represent@ntiforanden skall leda styrelsens férhandlingdr oc
arbete samt dvervaka att foreningens stadgar aogadfdr foreningen bindande regler och beslut



efterlevs. Har ordféranden forhinder skall viceférdnden trada in i ordférandens stélle. Styreldeil
besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i ovititdr inte annat beslutats ankommer nedan angivna
uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren

» forbereda styrelsens sammantraden och foreningéten,
» fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,

« se till att féreningens handlingar halls ordnadb forvaras pa ett
betryggande satt samt ansvara for att foreningistaria dokumen-
teras,

« se till att fattade beslut har verkstallts,

« om ordféranden inte bestammer annat, undertegtgéende
handlingar,

« arligen uppratta forslag till verksamhetsber&tdbr foreningen.

Kassoren

» fora medlemsférteckning och se till att medlemmaabetalar
beslutade avgifter till féreningen,

« se till att foreningen soker bidrag fran statykoun och idrotts-
organisationer m.fl,

» svara for foéreningens bokféring vilket innebdyldighet att fora
bok dver féreningens rékenskaper,

» arligen uppratta balans- samt resultatrakningar,
e utarbeta underlag for budget och budgetuppfdjnin
» se till att foreningens skatter, avgifter ochldien betalas i ratt tid,

» iforekommande fall uppréatta och avge allméanvsiéklaration,
sarskild uppgift, kontrolluppgifter, uppbdrdsdetdtioner och
ovriga foreskrivna uppgifter inom skatte- och dtggimradet,

« fora inventarieforteckning, i vilken ocksa avdiaingen forvarvade
priser infors,

« se till att sdval féreningens medlemmar i forgeims verksamhet
som féreningens byggnader, idrottsmateriel, piisrovriga
tillhorigheter ar forsakrade pa ett betryggande sa

27 8 Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordforareliem,da minst halva antalet ledamoter har bedgirt

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledaméatktk och da minst halva antalet ledamoter ar
narvarande. For alla beslut krévs att minst halfiestyrelsens samtliga ledamdter ar ense om leeslut
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Ribgf far inte ske genom ombud.

| bradskande fall far ordféranden besluta att deesicll avgoras genom skriftlig omrostning ellet vi
telefonsammantrade. Om sarskilt protokoll inte @pas skall sadant beslut anmalas vid det narmast
darefter féljande sammantradet.



Vid sammantrade skall protokoll féras. Protokokiskusteras av métesordféranden och av en sarskilt
utsedd protokolljusterare. Avvikande mening skatkeaknas till protokollet.

28 8 Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i enakilcenden eller i vissa grupper av arenden tilicek
kommitté eller annat organ eller till enskild madleller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigandgtdiiliegaende stycke skall fortlopande underratta
styrelsen harom.

SEKTIONER

(29 § - 32 § kan anvandas av de foreningar sonvhbratt organisera sin verksamhet i olika
idrottssektioner, t.ex. bandysektion, skidsektior) e

29 § Bildande och nedlaggning av sektion

Beslut om bildande eller nedlaggning av sektiotafaav foreningens arsmote eller extra arsmote som
sammankallats for prévning av sadan fraga.

Foreningen har for sin idrottsliga verksamhet fidja sektion (sektioner), namligen
Ishockey.

30 8 Sektionsstyrelse

Ledningen for varje sektion utdvas av en sektigmskste, bestaende av ordférande och 6vriga ledaméte
Sektionsstyrelse valjs arligen bland rostberatégaedlemmar

a) av foreningens arsmote.

b) av méte med de féreningsmedlemmar som bedrerdtottsgren vilken handhas av
sektionen. Sektionsmotets val av sektionsstyrddakk snderstallas foreningens styrelse for godkadea
(Stryk det ej lampliga av alt a och b.)

Harutover far foreningens styrelse utse en avlsi@moter att ingd i sektionsstyrelse.
Foreningens styrelse har ratt att entlediga ledaseittionsstyrelse.

31 8 Instruktion for sektionsstyrelse

Foreningens styrelse skall, i sarskild instruktedier pa annat lampligt satt, faststalla de befbgégr och
skyldigheter som sektionsstyrelse har.

32 8 Budget och verksamhetsplan for sektion

Sektionsstyrelsen uppréttar forslag till budget wetksamhetsplan for sektionen att gélla under
nastfoljande verksamhetsar. Budget och planen itiigesy/relsen for godkannande pa tid som denna
bestdammer. Styrelsen gor de &ndringar i budgetemplanen som bedéms vara nédvandiga med hénsyn
till féreningens skyldigheter i olika hanseendemghingens ekonomiska stallning eller den vantade
utvecklingen av den idrottsliga verksamheten.



TVIST

33 8 Skiljeklausul

Talan i tvist mellan medlem och foreningen far iméekas vid allman domstol. Sadan tvist skall, utom
fall d& annan sarskild ordning ar foreskriven i R€ller SF:s stadgar, avgoras enligt lagen om
skiljeforfarande. Dock skall foljande gélla roraridestnaderna for skiljeférfarandet. Vardera pasesrar
for egna kostnader liksom for kostnaderna for délfesnan man utsett. Ordférandens kostnader,
inklusive kostnaderna for eventuell sekreterariasdiika mellan parterna.

Bilaga

Bra i idrott och bra idrott

Vi vill p& alla nivaer bedriva var idrott sa attrdetvecklar manniskor positivt saval fysiskt oclykpskt
som socialt och kulturellt

Fysisk utveckling

Idrott ar fysisk aktivitet. Kroppen ar skapad fétigitet. Darfor ar idrott bra och utvecklande fiss
manniskor. Genom idrottsverksamheten tranar viuteacklar kroppen sa att vi mar bra och kan praste
mera saval pa idrottsbanan som i vardagen. Delter grite minst dem som har fysiska handikapp.
Genom att vara kontinuerligt aktiva vidmakthallewitala funktioner aven nar vi blir aldre. Idrottéar

pa sa satt stor betydelse for folkhalsan.

Psykisk utveckling

Idrott svarar mot djupt liggande manskliga behddratten far vi utlopp for gladje och spontanitet,
trivs och mar bra.

Manniskan behdver utmaningar och mal att strawa.eftrott &r utmanande och spannande. | idrotten
finns ett inbyggt tavlingsmoment som inspirerar asgesta vara granser, att uppna battre resdtasatt
prestera mer. Att nd ett uppsatt mal skankereilstallelse oavsett niva. Att kampa tillsammand me
andra for att na detta mal ger erfarenheter sovéraefulla pa livets alla omraden.

Idrott ratt bedriven &r bra fér barn. Forskningahes visar att idrottsaktiviteter medverkar tilims
allsidiga utveckling. Darfor bor alla barn ha mgjjlet att idrotta varje dag - i skolan, i féreningdier
spontant i bostadsomradet.

Social utveckling

Idrott ger gemenskap. For manga ar kamratskapimemingen ett avgorande skal att engagera sig. Mang
barn och ungdomar far i féreningen en trygg sagémhenskap. De lar sig att respektera och umgas med
andra manniskor, ocksa Over generationsgranseur&lih och etniska granser. Genom ledarna far de
positiva vuxna férebilder. Samhéorigheten i foreingnotverkar manniskors isolering. Idrott i foreqin

ger darmed, réatt bedriven, ett mervarde som skatilgangligt for alla som vill.

Kulturell utveckling

Elitidrotten har genom sin oregisserade dramatikutévarnas skicklighet en stark attraktionskraft p
manniskor i alla samhallsskikt och i alla aldrasnSforebilder &r utévarna av stort varde for bach o
ungdomar.

Pa de flesta orter i landet finns en eller flerattsforeningar. Genom sin verksamhet bidrar dle til
bygdens utveckling och skapar en vardefull idekdtfion med orten.



Idrotten ar en central och folkkar del av vart skenkulturarv.
Det finns sdledes mycket som &r bra med idrotten...

Men eftersom idrott betyder s& mycket i s& mangamséors liv ar det ocksa viktigt att den bedriésgt
bra satt. Idrottsrérelsen stravar darfor eftekatttinuerligt utveckla och forbattra verksamheteh o
anpassa den efter de aktivas behov och 6nskemal.

Demokrati

Varje deltagare ska, inom de ramar som ar tillggagfa mojlighet att utvecklas efter sina och dgna
gruppens onskemal. Detta uppnas genom att allaemedr, oavsett alder och kon, ar delaktiga i de
beslut som formar verksamheten. En viktig del astidrorelsens demokratiska fostran ar att varje
manniska kan paverka genom att ta ansvar for &g sgh sin grupp, saval genom en demokratiskt
uppbyggd mdétesverksamhet som i den vardagliganmé@ni och taviingen.

Fostran

Idrottens foreningsliv ar en viktig uppfostringsj@ifor manga barn och ungdomar. Vi ska med en
genomtankt verksamhet paverka attityder och vamdaripa ett positivt satt. Sarskilt viktigt ar dét
verksamheten ar utformad sd att barn lar sig réspekarandra som kamrater och medtavlare. Atfjagad
at varandras framgangar och stotta varandra viganggar ar viktiga delar i idrottsgemenskapen. Inom
idrotten lar vi oss hur kroppen fungerar och taHising mot sadant som ar skadligt och nedbrytahde,
anvandandet av droger.

Jamstalldhet

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for méan,rflickor som for pojkar. Och alla ar lika viktigéar
idrotten. Darfor ska det inom idrottsrorelsen fisj@mnstalldhet mellan kdnen. Med det menar vi ett d
ska finnas lika mgjligheter for alla, oavsett katt,utdva idrott vilket kraver att kvinnlig och manidrott
varderas och prioriteras pa ett likvardigt sattdeiar pa ansvaret for utvecklingen genom attllpa a
nivaer inom idrottsrorelsen ta tillvara saval kvinesom mans olika erfarenheter och varderingar som
ledare. Vi fordelar och utformar ocksa uppdrageats&ade kvinnor och mén kan medverka.

Rent spel

En kénsla for arlighet och rent spel ligger i itleos natur. Det &r meningslost att tavla om ineféljer
gemensamt uppsatta regler. Darfor arbetar vi fdeomsekvent regelefterlevnad och uppmuntrar gott
upptradande saval pa som vid sidan av idrottsarddénor tar svensk idrott ocksa avstand fran och
arbetar aktivt mot anvandandet av forbjudna prepataping - for att uppna battre resultat.

Forebygga skador

Na&r idrott utévas uppkommer ibland skador av ofily. Genom utbildning och rétt bedriven traning
forsoker vi forebygga skador. Vi stravar aven edtittara utdvare och ledare handskas med latkados
utan inblandning av sjukvarden.

Sund ekonomi

Inom idrotten hanterar vi mycket pengar. Dettagésldlt aktuellt i elitsammanhang och inom vissa
massmedialt exponerade idrotter. All hanterings{eefter sunda principer med hansyn tagen till var
folkrorelses etiska krav.

Respekt for andra

Idrotten &r till hela sin idé internationell. Idtsitgt utbyte mellan olika nationer och etniskagpar pa

alla nivaer breddar vara kontaktytor. Den Okarfiéstaelse for andra kulturer, och starker sakaer
mellan méanniskor dver nationsgranserna. Genondrattteén ar granslos kan den via féreningarna bidra
till att integrera nykomlingar i det svenska sarfétaManniskor av olika nationalitet, ras och raigkan



med idrottsgemenskapen som utgangspunkt lara kéwaadra, respektera och forsta varandras olika
varderingar, vilket motverkar framlingsfientlighath rasism.

Ideellt engagemang

| idrottsrérelsen ar medlemmarna med av egenlfa.\be utformar och leder sjalva verksamheten. Att
vara delaktig och ta gemensamt ansvar ger verksame&t mervarde. Hundratusentals ledare satsar
oavlonat tid och kraft pa att leda och fostra b@eh ungdomar. De medverkar harigenom till en positi
utveckling i samhallet. Det ideella engagemanggdit sig en kraft att varna om. Det &r idrottens
kdnnemarke. De ideella ledarna ska kontinuerliglmmas, uppmuntras och ges mdjlighet till utveaklin

Miljdmedvetenhet

Alla ar vi beroende av och vill ha en ren och fmsi#jo att dverlamna till vara barn. Medvetenhat o
miljéns krav och méanniskans paverkan ar en vikéa¥ barns och ungdomars fostran. Idrottsrérefgen
sitt ansvar genom att sa langt det ar mojligt aspas verksamhet sa att den inte paverkar miljon
negativt. Manga idrotter anvander dessutom natsmemsin "idrottsplats”. Har har vi mot bakgrundtav
a allemansratten ett sarskilt ansvar férenat medl sattigheter som skyldigheter.

(Lydelsen antagen av Riksidrottsmotet i novemb@5b)19



