
Resultat IDM söndag 3 januari 2010

MÄN 200 M HEAT 1

1 Markus Åsberg -90 Söderhamns IF 23,43

2 Pär Malmros -83 Bollnäs FIK 24,30

3 Tobias Viktorsson -92 Bollnäs FIK 25,63

MÄN 200 M HEAT 2

1 Jonathan Waltersson -85 Bollnäs FIK 23,03

2 Per-Erik Söderqvist -87 Bollnäs FIK 23,63

3 Kristoffer Bergstedt -89 Söderhamns IF 27,82

MÄN 200 M HEAT 3

1 Henrik Hyllengren -90 Gefle IF 24,66

2 Johan Nilsson -92 Söderhamns IF 25,20

MÄN 200 M SAMLAD LISTA

1 Jonathan Waltersson -85 Bollnäs FIK 23,03

2 Markus Åsberg -90 Söderhamns IF 23,43

3 Per-Erik Söderqvist -87 Bollnäs FIK 23,63

4 Pär Malmros -83 Bollnäs FIK 24,30

5 Henrik Hyllengren -90 Gefle IF 24,66

6 Johan Nilsson -92 Söderhamns IF 25,20

7 Tobias Viktorsson -92 Bollnäs FIK 25,63

8 Kristoffer Bergstedt -89 Söderhamns IF 27,82

MÄN 800 M

1 Johan Henningsson -90 Bollnäs FIK 1.53,36 DR

2 Olle Olofsson -88 Bollnäs FIK 1.53,45

3 Per Johnsson -84 Söderhamns IF 2.00,61

4 Mikael Lindberg -84 Edsbyns IF FI 2.03,11

5 Lars Jonsson -78 Järvsö IF 2.08,30

MÄN 60 M HÄCK 106,7

1 Johan Nilsson -92 Söderhamns IF 9,99

MÄN STAV

1 Johan Fougman -90 Gefle IF 4,10

Erik Li (M40) -68 Järvsö IF dns

Pär Berglin (M35) -75 Järvsö IF dns

MÄN TRESTEG

1 Tobias Eriksson -89 Bollnäs FIK 12,58

Yonas Eyob -91 Bollnäs FIK dns

MÄN KULA 7,26

1 Mats Olsson -86 Hässelby SK 16,53

2 Fred Stenberg (M40) -70 Gefle IF 11,85

3 Per Johnsson -84 Söderhamns IF 10,49

4 Hilal Haron -92 Bollnäs FIK 8,97

Markus Åsberg -90 Söderhamns IF dns

Andreas Romin -91 Gefle IF dns



MÄN 4x200 M

1 Bollnäs FIK Bollnäs FIK 1.33,60

Per Jonsson (23,2m)

Per-Erik Söderqvist (23,9m)

Mattias Bäckman (23,67)

Jonathan Waltersson (22,84)

2 Söderhamns IF Söderhamns IF 1.39,24

Johan Nilsson (25,3m)

Markus Åsberg (23,4m)

Per Johnsson (23,38)

Kristoffer Bergstedt (27,12)

P17 60 M

1 Filip Hjorth -93 Gefle IF 7,43

2 Markus Persson -94 Bollnäs FIK 7,47

3 Niclas Rickardsson -93 Gefle IF 7,70

4 Philip Ejenstam -94 Sundsvalls FIF 7,83

5 Jonatan Holm -94 Strands IF 8,00

6 Gustav Nyberg -94 Strands IF 8,54

P17 800 M

1 Victor Brunholtz -94 Nordanstigs FI 2.12,75

2 Philip Ejenstam -94 Sundsvalls FIF 2.16,84

P17 HÖJD

1 Ali Tepe -94 IF Skade 1,86

2 Philip Ejenstam -94 Sundsvalls FIF 1,71

3 Jonatan Holm -94 Strands IF 1,68

4 Martin Ström -94 Strands IF 1,68

5 Gustav Nyberg -94 Strands IF 1,65

6 Fabian Kuhnlein -94 Gefle IF 1,60

7 Per-Erik Bergsman -93 Ängebo IK 1,55

Felix Westerberg -94 Söderhamns IF dns

P17 LÄNGD

1 Filip Hjorth -93 Gefle IF 6,88

2 Niclas Rickardsson -93 Gefle IF 6,15

3 Ali Tepe -94 IF Skade 5,89

4 Jonatan Holm -94 Strands IF 5,57

5 Gustav Nyberg -94 Strands IF 5,54

6 Philip Ejenstam -94 Sundsvalls FIF 5,39

7 Martin Ström -94 Strands IF 5,16

8 Per-Erik Bergsman -93 Ängebo IK 4,89

9 Fabian Kuhnlein -94 Gefle IF 4,53

Anton Larsson -93 Järvsö IF dns

P17 VIKT 9,08

1 Dennis Martinsson -93 Bollnäs FIK 14,53

2 Jakob Stenberg -96 Högbo GIF 7,74

Anton Larsson -93 Järvsö IF dns

Samuel Stefansson -94 Söderhamns IF dns

Joel Jansson -93 Bollnäs FIK dns

P15 200 M HEAT 1



1 Jesper Norén -95 Gefle IF 26,82

2 Victor Björklund -96 Upsala IF 27,01

P15 200 M HEAT 2

1 Anton Eriksson -95 Järvsö IF 25,08

2 Johan Ström -96 Strands IF 29,17

P15 200 M SAMLAD LISTA

1 Anton Eriksson -95 Järvsö IF 25,08

2 Jesper Norén -95 Gefle IF 26,82

3 Victor Björklund -96 Upsala IF 27,01

4 Johan Ström -96 Strands IF 29,17

P15 60 M HÄCK 84,0

1 Victor Björklund-96 Upsala IF 10,20

2 Oskar Myrberg -96 Bollnäs FIK 10,84

Jakob Stenberg -96 Högbo GIF dnf

P15 STAV

1 Johan Edling -95 Kilafors IF 3,10

2 Linus Sjögren -95 Gefle IF 2,40

3 Isak Stenberg -95 Gefle IF 2,20

4 Jakob Stenberg -96 Högbo GIF 1,80

P15 TRESTEG

1 Anton Eriksson -95 Järvsö IF 11,59

2 Jesper Norén -95 Gefle IF 10,83

3 Fredrik Dahlman -95 Gefle IF 10,73

4 Gustav Norén -96 Örbyhus IF 9,96

5 Johan Ström -96 Strands IF 9,32

Jakob Stenberg -96 Högbo GIF dns

Oskar Myrberg -96 Bollnäs FIK dns

P15 KULA 4,0

1 Anton Eriksson -95 Järvsö IF 11,13

2 Oskar Myrberg -96 Bollnäs FIK 9,47

3 Johan Ström -96 Strands IF 8,25

4 Isak Stenberg -95 Gefle IF 8,20

Jakob Stenberg -96 Högbo GIF dns

M VET 60 M

1 Mikael Nord (M45) -61 Högbo GIF 7,76

2 Johan Berggren (M35) -73 Järvsö IF 8,42

3 Ove Larsson (M55) -53 Järvsö IF 8,79

M VET 400 M

0 Johan Berggren (M35) -73 Järvsö IF dns

M VET 3000 M

1 Mikael Forsling (M40) -66 Järvsö IF 10.05,23

2 Peter Erixon (M40) -66 Söderhamns IF 10.07,07

3 Bo Larsson (M55) -51 Vallsta SK 11.37,66

M VET LÄNGD



0 Fred Stenberg (M40) -70 Gefle IF dns

M VET VIKT

1 Per Grundberg (M70) -37 Järvsö IF 14,01

2 Fred Stenberg (M40) -70 Gefle IF 9,13

Jakob Stenberg -96 Högbo GIF dns

KVINNOR 200 M HEAT 1

1 Agnes Nilsson -92 Söderhamns IF 28,78

2 Johanna Hedberg -91 Söderhamns IF 31,03

KVINNOR 200 M HEAT 2

1 Hanna Engholm -94 Kvarnsvedens FIK 27,82

2 Emmy Bärjegård -93 Kvarnsvedens FIK 28,04

KVINNOR 200 M SAMLAD LISTA

1 Hanna Engholm -94 Kvarnsvedens FIK 27,82

2 Emmy Bärjegård -93 Kvarnsvedens FIK 28,04

3 Agnes Nilsson -92 Söderhamns IF 28,78

4 Johanna Hedberg -91 Söderhamns IF 31,03

KVINNOR 800 M

1 Karin Wåhlstedt (K50) -60 Järvsö IF 2.28,85

2 Nina Gudmundsson -75 Gefle IF 2.29,05

KVINNOR STAV

1 Madeleine Nilsson -90 Kvarnsvedens FIK 3,50

2 Hanna Engholm -94 Kvarnsvedens FIK 3,10

3 Emmy Bärjegård -93 Kvarnsvedens FIK 3,00

KVINNOR TRESTEG

1 Johanna Bertilsson -89 Söderhamns IF 11,17

2 Madeleine Nilsson -91 Gefle IF 10,14

3 Jessica Leinonen -91 Iggesunds SK 9,48

4 Johanna Hedberg -91 Söderhamns IF 9,19

KVINNOR KULA 4,0

1 Linn Hall Jansson -91 Valbo AIF 9,43

2 Annhelen Larsson -91 Ängebo IK 8,58

3 Malin Ström -86 Bollnäs FIK 8,54

4 Agnes Nilsson -92 Söderhamns IF 8,38

5 Karima Ali -91 Bollnäs FIK 5,78

KVINNOR 4x200 M

1 Söderhamns IF Söderhamns IF 1.57,42

Agnes Nilsson

Johanna Hedberg

Johanna Mosell

Johanna Bertilsson

2 Järvsö IF Söderhamns IF Järvsö IF Söderhamns IF 1.59,77

Gina Engberg

Karin Wåhlstedt

Angeliqua Lafon

Louise Österberg



F17 60 M HEAT 1

1 Madeleine Eriksson -93 Gefle IF 8,09 Final

2 Josefin Palm -94 Gefle IF 8,10 Final

3 Julia Wigren -93 Gefle IF 8,24 Final

4 Sara Jansson -93 Gefle IF 8,65 Final

5 Linda Frödin Glad -93 Gefle IF 8,71 Final

6 Madeleine Östblom -94 Gefle IF 8,72

F17 60 M HEAT 2

1 Jenny Melin -93 Strands IF 8,11 Final

2 Jessica Persson -94 Strands IF 9,17

3 Malin Sigvardsson -93 Strands IF 9,50

4 Signe Nilsson -94 Söderhamns IF 9,62

5 Emma Alexandersson -94 Strands IF 9,94

Hanna Engholm -94 Kvarnsvedens FIK dns

F17 60 M FINAL

1 Jenny Melin -93 Strands IF 7,98

2 Josefin Palm -94 Gefle IF 8,08

3 Madeleine Eriksson -93 Gefle IF 8,12

4 Sara Jansson -93 Gefle IF 8,28

5 Julia Wigren -93 Gefle IF 8,75

6 Linda Frödin Glad -93 Gefle IF 8,79

F17 800 M

1 Maria Carlsén -94 Nordanstigs FI 2.46,25

2 Sara Carlsén -93 Nordanstigs FI 3.08,60

F17 HÖJD

1 Emma Alexandersson -94 Strands IF 1,30

F17 LÄNGD

1 Julia Wigren -93 Gefle IF 5,35

2 Jessica Persson -94 Strands IF 4,41

3 Angeliqua Lafon -93 Söderhamns IF 4,16

4 Malin Sigvardsson -93 Strands IF 4,11

5 Emelie Henningsson -93 Bollnäs FIK 3,98

6 Signe Nilsson -94 Söderhamns IF 3,49

Elisabeth Bäckman -93 Bollnäs FIK dns

Madeleine Eriksson -93 Gefle IF dns

F17 VIKT 7,26

1 Madeleine Östblom -94 Gefle IF 13,53

2 Emelie Henningsson -93 Bollnäs FIK 10,80

F15 200 M HEAT 1

1 Louise Österberg -95 Söderhamns IF 28,56

2 Maja Johansson -96 Ängebo IK 30,94

3 Maria Olsson -96 Järvsö IF 31,37

F15 200 M HEAT 2

1 Astrid Erixon -95 Söderhamns IF 29,48

2 Magdalena Mosell -96 Söderhamns IF 29,60



3 Sandra Berg -95 Söderhamns IF 35,79

F15 200 M HEAT 3

1 Elin Eriksson -95 Ängebo IK 29,79

2 Catarina Larsson -96 Ängebo IK 30,17

3 Ebba Andersson -96 Söderhamns IF 33,75

4 Cecilia Erixon -96 Söderhamns IF 34,15

F15 200 M HEAT 4

1 Betty Strandberg -95 Gefle IF 26,46

2 Emma Gällstedt -96 Gefle IF 28,27

3 Fanny Anonsen -95 Gefle IF 29,00

4 Denise Eriksson -95 Gefle IF 29,23

F15 200 M SAMLAD LISTA

1 Betty Strandberg -95 Gefle IF 26,46

2 Emma Gällstedt -96 Gefle IF 28,27

3 Louise Österberg -95 Söderhamns IF 28,56

4 Fanny Anonsen -95 Gefle IF 29,00

5 Denise Eriksson -95 Gefle IF 29,23

6 Astrid Erixon -95 Söderhamns IF 29,48

7 Magdalena Mosell -96 Söderhamns IF 29,60

8 Elin Eriksson -95 Ängebo IK 29,79

9 Catarina Larsson -96 Ängebo IK 30,17

10 Maja Johansson -96 Ängebo IK 30,94

11 Maria Olsson -96 Järvsö IF 31,37

12 Ebba Andersson -96 Söderhamns IF 33,75

13 Cecilia Erixon -96 Söderhamns IF 34,15

14 Sandra Berg -95 Söderhamns IF 35,79

F15 60 M HÄCK 76,2

1 Sofia Nilsson -95 Gefle IF 9,51

2 Louise Österberg -95 Söderhamns IF 10,10

3 Denise Eriksson -95 Gefle IF 10,12

4 Maja Johansson -96 Ängebo IK 10,67

5 Maria Olsson -96 Järvsö IF 11,13

6 Ebba Andersson -96 Söderhamns IF 11,89

F15 STAV

1 Denise Eriksson -95 Gefle IF 2,40

2 Tova Jonsson -95 Strands IF 1,90

3 Maria Olsson -96 Järvsö IF 1,80

F15 TRESTEG

1 Sofia Nilsson -95 Gefle IF 11,00

2 Emma Gällstedt -96 Gefle IF 10,39

3 Lovisa Engman -95 Gefle IF 10,28

4 Louise Österberg -95 Söderhamns IF 10,24

5 Fanny Anonsen -95 Gefle IF 10,15

6 Maja Johansson -96 Ängebo IK 9,40

7 Elin Eriksson -95 Ängebo IK 9,36

8 Ebba Andersson -96 Söderhamns IF 8,25

9 Sandra Berg -95 Söderhamns IF 8,06

10 Cecilia Erixon -96 Söderhamns IF 7,89



11 Ramona Ericsson -96 Iggesunds SK 7,46

Elin Eriksson -95 Ängebo IK dns

F15 KULA 3,0

1 Sofia Nilsson -95 Gefle IF 9,80

2 Maria Olsson -96 Järvsö IF 9,03

3 Catarina Larsson -96 Ängebo IK 8,61

4 Ebba Andersson -96 Söderhamns IF 7,60

5 Louise Österberg -95 Söderhamns IF 7,39

6 Magdalena Mosell -96 Söderhamns IF 7,31

7 Ramona Ericsson -96 Iggesunds SK 6,84

8 Sandra Berg -95 Söderhamns IF 6,53

Elin Eriksson -95 Ängebo IK dns

K VET 60 M

1 Gina Engberg (K35) -71 Järvsö IF 9,46

Malin Ström -86 Bollnäs FIK 7,90

(Malin Ström deltog utom tävlan)

K VET 400 M

0 Gina Engberg (K35) -71 Järvsö IF dns

K VET HÖJD

1 Ann Carlsson (K45) -63 Bollnäs FIK 1,48 SR Vet


