TRAFIKSAKERHETSPOLICY FOR OK KARE
Dat 100118, ver 1.0

OK Kare har beslutat att alla aktiva, ledare och foraldrar inom féreningen som deltar i
verksamheten ska resa till och fran samtliga aktiviteter och arrangemang,
arrangerade av OK Kare eller dar vederborande deltar som Kareit, pa ett sa
trafiksékert satt som mojligt. Detta avser &ven den som ombesorjer resor for
foreningens rakning. Ovanstaende stravan galler likasa under aktiviteter och
arrangemang nar évningar sker i trafikmiljoer.

OK Kare ar mana om sakerheten for sina utévare och vill att aktiva, foraldrar och
ledare ska kanna trygghet vid resor till sdval traningar som tavlingar i Falun och pa
annan ort.

Val av trafikslag samt fordonstyp

Vid langre resa bor alternativ med tag prévas om det inte innebéar avsevart langre
restid eller avsevart hogre kostnad jamfort med bil. Med langa restider menas ca 30%
langre restid till resans mal respektive hemresa i forhallande till resa med personbil.
Med betydande 6kade kostnader menas att kostnaden blir ca 30% eller mer jamfort
med annat billigare resealternativ.

Nar ett storre antal resande under en bestamd tidpunkt ska resa till samma mal, med
undantag for semestertavlingar/traningar och dar klubben inte betalar nagra avgifter,
och som innebar ca 2h restid eller mer samt att tagresa inte ar aktuellt ska storbuss
eller minibuss efterstravas.

Forare av motorfordon

Allmant

e Forare av personbilar ska ha haft korkort i minst tre ar vid resor med passagerare
som inte &r nara slakt med foraren.

e Forare av minibuss/storbuss ska ha haft korkort i minst fem ar for resor med
passagerare som inte ar nara slakt med féraren samt ha erfarenhet av att kéra
aktuellt fordon. Féraren bodr aven ha utbildning anordnad av Dalarnas
Trafiksdkerhetsforbund eller liknande organisation.

Fore resan

e Foraren ska planera resan sa att det finns gott om restid for att undvika stress.
Vid resor som ar langre an fyra timmar skall raster och om majligt férarbyten
inplaneras (minst var fjarde timme). Om endast en férare finns tillganglig ska
langre raster (>30min) planeras in var fjarde timme eller oftare. Resor under
natten (0.00-05.00) ska inte planeras eller genomforas.

e Forarens ska forbereda sig genom att vara utvilad och utsévd. Vidare ar det
sjalvklart att foraren, i god tid innan resan, inte ska vara paverkad av alkohol,
droger eller mediciner som paverkar férmagan att kéra fordonet.

e Foraren ska forsakra sig om att fordonet &ar trafiksékert och att det ar godkant av
Svensk Bilprovning och har godkanda dack samt innehaller varningstriangel och
sjukvardsvaska/kudde.

e Foraren ska vid tveksamt vaglag eller andra svarigheter samrada med
passagerarna att inte starta resan. Foraren ar dock den som fattar beslutet.
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Forare av motorfordon (forts)

Under resan

Foraren ska vara sjalvklart vara nykter och drogfri.

Foraren ska se till att alla passagerare anvander sékerhetsbélte och anpassar
huvudstoden.

Foraren ska ha tillgang till mobiltelefon dar - IN Case of Emergency - "ICE”
(Namn o telefonnummer pa anhdrig) finns inlagd i telefonboken. Foraren skall
aven uppmana passagerarna att lagga in ICE i sina mobiler.

Foraren av fordon ska kora pa ett trafiksakert satt och sjalvklart folja trafikregler
och hastighetsbestammelser samt anpassa hastigheten efter radande vaglag.
Foraren ska vid tveksamt vaglag eller andra svarigheter samrada med
passagerarna att avbryta resan. Foraren &r dock den som fattar beslutet.
Foraren bor undvika samtal via mobiltelefon samt nyttjande av annan utrustning.
Foraren ska under kdrning inte Sms’a.

Passagerar i motorfordon
Foére resan

Passagerare med mobiltelefon bor registrera ”ICE” i sin telefonbok.

Under resan

Passagerare ska anvanda bilbalten och justera huvudstddet for sin kroppslangd.
Passagerare ska underlatta for foraren genom att se till att miljon i fordonet ar
lugn och inte stressa foraren.

Passageraren ska vaga saga ifran och vagra aka med om foraren inte haller
hastighetsbegransningarna eller kor pa ett trafikfarligt och olagligt satt.

Krav pa motorfordon

Fordonet ska vara/ha

- besiktat och godkant.

- en gallande forsakring samt vara skattad.

- fungerande sakerhetsbalten samt huvudstdd/nackstod till samtliga
passagerare.

- godkanda dack (Monsterdjup: Sommardéack 3 mm och Vinterdack 4 mm)

- utrustat med varningstriangel och sjukvardsvaska samt garna reflexvastar och
brandslackare.

Fordon som hyrs ska aven ha/for

- bra skydd mot frontal- och sidokollisioner for bade forare och passagerare
samt garna vara utrustad med alkolas.

- personbilar och minibussar ska uppfylla Biluthyrarna Sverige: (www.burf.se)
regler och policys.

- "Storbussar” ska uppfylla Svenska Bussbranschens riksforbund "BR”
(www.bussbranschen.se) regler och policys.
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Resa med cykel eller till fots

e Alla aktiva under 15 ar samt alla barn och ungdomsledare ska anvanda hjalm vid
cykling till och fran aktiviteter arrangerade av OK Kare eller aktiviteter dar OK
Kare deltar. Aven foraldrar, aktiva och 6vriga ledare éver 15 ar bor anvanda
hjaim.

e Anvand reflexer och lyse pa cykeln under den morka arstiden.

Orienterings- och l6ptraning/tavling i motortrafikerad stadsmiljé samt langs bil-

och cykelvagar.

e Reflexvastar bor vid traningar o tavlingar baras i stadsmiljo med biltrafik eller
langs trafikerade bil- och cykelvagar. Detta &r speciellt viktigt vid den morka tiden
av aret.

Egna arrangemang

¢ En enklare "trafikanordningsplan” bor upprattas vid egna stérre arrangemang
(>1000 deltagare) for erhdlla en séker trafikmiljé runt arrangemanget.

Anvandning och dvertradelse av trafikpolicy

For att mojliggora att trafikpolicyn synliggors och efterlevs ska den presenteras
skriftligen pa foljande platser: Karestugan, Kares hemsida - www.okkare.se,
Klubbens tidning "Karenytt” samt presenteras muntligen vid utvalda tillfallen. En
framtagen popularversion av trafikpolicyn formedlas aven ut till medlemmarna. Vid
dalig efterlevnad skall personen bli informerad av ansvarig sektion om beslutad policy
och uppmanas att félja uppsatta regler. Fortsatter den daliga efterlevnaden av

policyn ska personen frantas rollen som forare och/eller passagerare. Vid grova och
upprepade Overtradelse mot policyn kan OK Kares styrelse stanga av och utesluta
personen ur féreningen.
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