DROGPOLICY FOR OK KARE
Dat 100118, ver 1.0

Detta dokument innehaller orienteringsklubben Kares forhallningssatt till alkohol,
tobak, narkotika och doping.

Genom OK Kares verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. |
foreningen blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar
forebyggande avseende kontakten med droger. Kontakten med positiva forebilder i
form av ledare och aldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det ar i denna
vardagsverksamhet som OK Kare ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot
skadeverkningar fran alkohol, tobak, narkotika och doping

Utgangspunkten ska vara att OK Kares verksamhet ska utgora en trygg miljo ocksa
ur alkohol, tobak, narkotika och dopingsynpunkt. Foraldrar ska med fortroende kunna
lata sina barn delta i OK Kares verksamhet. Detta stéller krav pa alla inom klubben
saval ledare som andra aktiva, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste
vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder. Och i férlangningen innebar det en
trygg och positiv miljé for alla, fran nybdrjare till veteraner.

Alkohol
OK Kare ska verka for att sund installning till alkohol och att ungdomarnas eventuella
alkoholdebut inte intraffar fore 18 ars alder.

Detta uppnar vi genom att:

¢ Informera om alkoholens skadliga biverkningar. Information ska ske om
vad som hander i kroppen i samband med alkoholintag och aven vad som
hander i kroppen efter alkoholintag och riskerna med att trana eller tavla
efter alkoholintag.

e | samband aktiviteter som i huvudsak ar riktade till barn- och ungdomatr,
upp till och med 17 ar, sa far ingen alkohol forekomma.

e | samband med av klubben anordnade gemensamma maltider pa lager och
resor sa far ingen alkohol férekomma.

¢ Alla aktiva i klubben har ett gemensamt ansvar for att foérhindra att
klubbens barn och ungdomar konsumerar alkohol fore 18 ars alder.

e Alla aktiva i klubben har ett gemensamt ansvar for att all
alkoholkonsumtion som sker i samband med orienteringsaktiviteter halls pa
en mattlig niva.

e | samband med arsfester och liknande sa far alkohol inte serveras till de
som ar under 20 ar. Alkoholkonsumtionen ska hallas pa en mattlig niva och
ingen bor bli kraftigt alkoholpaverkad.

¢ Alkoholkonsumtion i klubbklader bér undvikas i synnerhet om barn och
ungdomar ar narvarande.

e Ingen far medverka alkoholpaverkad i samband med traning/tavling. Det &r
respektive huvudledares uppgift att tala med vederbdrande.

e Ingen forsaljning av alkohol férekommer pa arenan/TC i samband med
egna orienteringsarrangemang. Personer som 6ppet dricker eller ar
berusade pa eller intill arenan ska hanvisas bort fran omradet

e OK Kare ska inte samverka med sponsorer som foresprakar en tkad
alkoholkonsumtion.
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Tobak
Eftersom bade rokning och snusning ar skadligt sé ska OK Kare strava efter att
minska nyttjandet av tobak inom klubben.

Detta uppnar vi genom att:

Informera om tobakens skadliga biverkningar.

e Alla ungdomsledare foregar med gott exempel och roker eller snusar inte i
samband med ungdomsaktiviteter.

e Klubbstugan ar sjalvklart rokfri.
| samband med resor som klubben genomfér sa bokas rokfritt boende.

Doping
Doping ar enligt lag forbjudet och OK Kare ska verka for att alla medlemmar &r rena.

Detta gor vi genom att informera ungdomarna om vad doping &r. Respektive medlem
ar skyldig att sakerstélla att bruk av eventuella mediciner inte innebar doping. Det ar
av yttersta vikt att alla som brukar mediciner kontinuerligt uppdaterar sig eftersom
listan med forbjuda &mnen andras tamligen ofta. Det ar aven den enskilda
medlemmens ansvar att soka dispens for bruk av dopingklassade mediciner.
Medlemmar som medvetet dopar sig kan uteslutas ur féreningen med omedelbar
verkan.

Narkotika

Narkotika ar enligt lag forbjudet och avseende narkotika sd har OK Kare noll-
tolerans. Medlemmar som befattar sig med narkotika utesluts ur féreningen med
omedelbar verkan.

Anvandning och dvertradelse av drogpolicy

For att mojliggora att drogpolicyn synliggérs och efterlevs ska den presenteras
skriftligen pa foljande platser: Karestugan, Kares hemsida - www.okkare.se,
Klubbens tidning "Karenytt” samt presenteras muntligen vid utvalda tillfallen. En
framtagen popularversion av drogpolicyn férmedlas aven ut till medlemmarna. Vid
dalig efterlevnad skall personen bli informerad av ansvarig sektion om beslutad policy
och uppmanas att félja uppsatta regler. Fortsatter den daliga efterlevnaden av

policyn ska personen och ledaren/tranaren motas for att diskutera losningar pa hur
policyn skall efterlevas. Vid grova och upprepade dvertradelse mot policyn kan OK
Kares styrelse stanga av och utesluta personen ur féreningen.
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