Arsmotet

Arsmotet genomférdes den 10.februari i
klubblokalen. Ett fatal forandringar av
fortroendeposterna. Styrelse och
kontaktpersoner presenteras pa
hemsidan: www.fik.se/Féreningen .

Arne Anghems vandringspris till arets
ledare tilldelades Mikael Larsson.

Arne Anghems vandringspris till
ungdom under 16 &r tilldelades Elin
Larsson.

Inomhus-DM

6.februari genomfoérdes Inne-DM i
Kombihallen, Halmstad. Utfallet for FIK
blev 11 distriktsméstare i féreningen:

Klass Gren Res
M Langd Erik Svensson 6,40
M Hojd  Erik Svensson 1,81
P11 Hojd Joel Nilsson 1,08
K Lédngd Felicia Nilsson 4,58
F17  60m Malin Ramnewall 8,24
F17  Langd Elin Larsson 5,01
F17  Tresteg Elin Larsson 10,33
F15 Léangd Marielle Stalberg 4,39
F15 Hojd Marielle Stalberg 1,47
F15 Kula Linnea Sieker 10,49
F14  Tresteg Fanny Nilsson 9,26
SM-tavlingar

Fem FIK-are har deltagit i Inne-SM.
Bast har det gatt for Elin Larsson som
genom personbdsta i kvalet tog sig till
final i F16-Lé&ngd.

Andra tavlingar
Ett antal FIK-are deltog i Loplabbet i

Goteborg 6-7 mars. Elin Larsson vann
F17 langd och Malin Ramnewall blev
tvaa i F17 60m.

Medlemsavgifterna-Paminnelse

Det distribueras inga inbetalningskort.
Vi forvantar oss att du/ni betalar via
plusgiro: 28 90 18-4.

OBS: Mark med namn och fodelsedr!

Aktiv per termin: 250:-
Aktiv per ar: 350:-
Aktiv familj per ar:  600:-
Passiv per ar: 100:-

Dina
' Forsidkringar

¥ INTERSPORT

nyFI Ket

Skansenloppet
Nasta informationsblad av nyFIKet

kommer i borjan pd maj och
formiddagen den 5.maj genomfors
Skansenloppet vid Scoutstugan pa
Vallarna. Forra éret deltog 580
skolelever i rskurs 3-5. Vi behéver
funktionérer for diverse, enkla,
aktiviteter. Vi hoppas att ni foraldrar
med barn som kommer att springa
forsoker nérvara vid Vallarna. Dels som
funktionar men dels ocksa som supporter
till ert barn! Meddela till ert barns
ledare och/eller skicka ett mejl till
info@fik.se for att informera om ert
engagemang. Samtidigt gors har ocksa
ett upprop till ALLA medlemmar och
foraldrar att vara funktionérer!!

Sportlovet
Det sportlovsarrangemang vi planerade

tillsammans med tvé andra idrotter fick
stallas in. Dels for rasrisk p g a sn6 pa
taket, men ocksa p g a alltfor fa
anmélningar ® ® ® ®

Nordea Friidrottskola

Féreningen har anmalt att det skall
arrangeras en Friidrottskola for 7-12
aringar under nagra dagar i Juni.
Ytterligare informationer kommer i
samband med att inbjudningar
distribueras och det kommer att l&ggas ut
info pa hemsidan, www.fik.se

Friidrott en utmaning...

“Den béste I6paren &r nédvéndigtvis
inte den som springer snabbast utan
det &r i stéllet den som kortast tid
efter startskottet ndr mdlet. Och den
béste héjdhopparen &r inte
nédvéndigtvis den som kommer hégst
upp i luften utan den som klarar den
hégst placerade ribban. Och den
béste ldngdhopparen é&r inte den som
kommer ldngst fr8n den egna
upphoppsplatsen utan den som
kommer ldngst réknat frén
framkanten p& plankan”

( www.friidrott.se )

SPONSORHUSET

AT PR £ 3RON HUS

Mars-April 2010

SISU / Uppladdningen

FIK samverkar med SISU fér genom-
forandet av idrottsutbildningar . | det
upplagg som nu varit har familjer bildat
s.k. largrupper i det egna hemmet.
Studiematerialet har delats upp och
under ett antal veckor har det lagts ut
fragor och amne att diskutera hemma vid
koksbordet, eller i soffan, inom
”largruppen”.

Se: www.fik.se/Tréningsgrupper/
Friidrott/Uppladdningen

Detta samarbete tillsammans med SISU
gor att vi kan utveckla féreningen annu
mer. Om ni som familj &r intresserad
och vill genomfdra en ”Uppladdning”
kontaktar ni Birgit eller info@fik.se

Hemsidan (www.fik.se)
Besok regelbundet hemsidan! Dar finns:

¢ Nyheter/Informationer

¢ \Webbshop
FIK prylar finns att bestélla...

o Klader
Bestall tavlings- och tréaningsklader
m m. Nasta bestélliningsdag 30.maj.

e Sponsorhuset
Klicka pd ”SPONSORHUSET”
och kolla vilka butiker som finns.
Nésta géng ni handlar/bestéller via
nitet s& gor det via Sponsorhuset!
Just nu kan du samla poéng till
foreningen i Powerade-tévling. Kolla
lanken och ge 50 svar om dagen!

e Hjért och Lungfonden
Hall hjartat rott och sldende pa
hemsidan! Skank 30:-. 5 kronor gar
da till féreningen. (Annars blir det
mer och mer gratt och slutar sld. ® )

Ideér/Forslag
Alla idéer och forslag for att utveckla
foreningen ar valkomna till info@fik.se

«Do

FFalkenbergs
Sparbank
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