"DETTA VA INTE BRA....”
...svarade en foralder nar vi fragade
hur sonen upplevt forsta dagen pé
friidrottsskolan. Det fortsatta svaret
gav forklaringen: ”...han tyckte
detta var roligare éan fotboll!”

M a o ett MYCKET gott betyg till
ledarna och deras engagemang.
Kommentarerna fran andra foréaldrar
har varit genomgaende positiva och
barnen hade tyckt det var jétteroligt.
Forhoppningsvis skall féreningen
kunna ta emot de som eventuellt vill
fortsatta/borja med friidrott.

Se bilder pa www.fik.se
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Finalplatser i
Varldsungdomsspelen

Helgen 2-4 juli genomfordes
Virldsungdomsspelen pé Ullevi i
Goteborg. Det ar nordens storsta
ungdomstavling i friidrott. I ar var det
anmalt 7630 starter fran 3200
tavlande.

| denna tuffa, internationella,
konkurrens lyckades Falkenbergs 1K
vara representerat i fyra finaler. Elin
Larsson i langd och 100meter samt
Malin Ramnewall i 100meter och
200meter.

Elin Larsson fick dessutom betrada
prispallen efter en ordentlig putsning
av det personliga rekordet i langd.
5,69 (med godkéand vind) innebar en
tredjeplats, och det kommer bli en 2:a
placering pé arshasta for F16 i
Sverige. LYSANDE!

Ytterligare FIK-framgangar..
2.maj visade Tilde Johansson var
”skéapet skulle std” nir hon tivlade i
Héssleholm. Fyrkampens klass F9
vann hon alla fyra delgrenar. -

KANONBRA!

nyFI Ket

13.maj var det for ménga utomhus-
premidr i ett kallt och ruggigt
Villstad. Ett flertal FIK-are fick
bestiga toppen pa prispallen:
Sebastian Larsson P10 Léngd

Elin Larsson F17 Langd
Ellen Steneryd F17 Hojd
Fanny Nilsson F14 800m
Ida Bengtsson F12 Kula

Tilde Johansson  F10 Léngd, 60m,
600m

Under Sévedalsspelen 23.maj vann
Elin Larsson och Ellen Steneryd
langd respektive hojd

12-13 juni var det Ymerspelen i Borés

och da blev det FIK-segrar for:

Erik Jonsson P19 Léangd

Erik Svensson P19 Hojd

Tilde Johansson F10 L&ngd, 60m,
Boll

5 juni Engelholmsspelen. Aterigen
FIK-segrar: Molly F8 Léngd och
Tilde F9 Kula, Langd, 60m
(Férhoppningsvis ingen FIK-framgang missad)
Under sommaren finns det manga
tavlingar och forhoppningen ar att sa
manga som mojligt provar pa
tavlingsmomenten. Dels finns
Laxaspelen i Halmstad och sedan &r
det Getabocksspelen i Varberg. Tank
pd att ni bara skall tavla mot er sjalva
och sikta pa personligt rekord. |
manga resultatlistor kan det sakert
dolja sig flertalet starka personliga
insatser, &ven om det inte rackt fram
till medaljplatser. Tank om vi kunde
fort listor med personliga rekord och
redovisat dessa.........

Ungdomsmirket....
Guldmarket
Malin Ramnewall flickor 174r.

Silvermérket
Lina Johansson flickor 15&r
Fanny Nilsson flickor 15ar

Bronsmarket
GabriellaSvensson flickor 17&r
Jonna Nilsson flickor 13ar
Tobias Larsson pojkar 13ar

11-&rsmarket (3 resultat)
Madelen Bergman
Molly Johansson

Juli-Augusti 2010

Stadsloppet
Utover tavlingar laddas och forbereds

nu infor arets upplaga av Stadsloppet.
Ett stort, och viktigt, arrangemang for
FIK. Forvantas att ALLA medlemmar
och anhoriga, som har méjlighet,
hjélper till. Funktionarer eftersoks!
Flaggvakt, vattenutdelare m m. Det &r
roligt att vara delaktig. Skicka "Jag

hjalper till” i mejl till info@fik.se

Do

Klubbtévlingen
Forbered for klubbtavlingen. Boka

28.augusti! Vi raknar med att ALLA
aktiva friidrottare deltar, med
foraldrar m fl som med medhavd
fikakorg ivrigt hejar pd. Anmalan
kommer kunna géras via hemsidan:
www.fik.se ANMAL DIG!!!

Avstampsméte - Foréldrar
Avsikten var att det skulle genomforts
ett, som vi kallade det,
Avstampsmote, for alla foraldrar.
Tyvérr tvingades vi stélla in
aktiviteten. Férhoppningsvis skall den
aterkomma sa snart som majligt
under hosten.

Sponsorhuset
Handlar du bléck till skrivaren?

Postorder fran Ellos? Bokar hotell?
Gor det d via lanken
SPONSORHUSET pa hemsidan!
Enkla pengar till foreningen.
SPONSORHUSET
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WAST-BYGG
En byggarei bra form

www.wast-bygg.se
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