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Inbjudan till Gastrikeserien | simning

Sondagen den 7 november 2010
pa Fjarran Hojderbadet i Gavle

Start klockan 16.00

Insim klockan 15.00

§




Harnas Skutskar Simsallskap inbjuder harmed till arets sista Gastrikeserie pa Fjarran
Ho6jderbadet sondagen den 7 november 2010

Tavlingen ar 6ppen for alla simmare i vart distrikt som simmat ur sig ur 5-Klubb i
respektive gren.

Ursimning i Géastrikeserien i respektive gren (simsétt) sker om A-klassimmare erdvrat
gulddiplom i grenen. B-klassimmare flyttas upp i A-klass i de grenar dar B-klassimmaren
erévrat gulddiplom.

Plats Fjarran Hojderbadet i Gavle

Tid Insimning Klockan 15.00
Tavlingsstart Klockan 16.00

Anmalan OCTO Statistik.com eller Grodan anmalningsfil
Anmalan skall vara Harnés Skutskar Simsallskap

tillhanda senast mandagen den 2 november
e-post mailto:info@hss.nu

Harnéas Skutskar Simsallskap

c/o Dan Alm

Staketgatan 25A

804 29 Gavle
Startlista P& var hemsida www.hss.nu den 3 november
Strykningar Strykningslista till sekretariatet senast en timme fore

tavlingsstart.
Upplysningar Dan Alm kvéllstid telefon 026-195901

Sandlista Gavle Simséllskap
Sandvikens Sim och Hoppklubb
Sim-77 Hofors
Gavle Dagblad
Arbetarbladet
Gastriklands Simfoérbund



Klass Ryggsim Brdostsim Frisim Medley Fjaril

Flickor A1304a 100 m 100 m 100 m 100 m 50m
400 m

Pojkar A 1304 100 m 100 m 100 m 100 m 50 m
200 m

FlickorB12 oy 50m 50m 50m 25m

Pojkar B120y 50 m 50 m 50 m 25 m

Gulddiplom Silverdiplom Bronsdiplom

Gren 1 400 meter Frisim, Pojkar 13 och &ldre 4550 5150 5.350
Gren 2 200 meter Frisim, Flickor 13 och &ldre 2.250 230,0 2400
Gren 23 Extragren 100 meter valfritt, Mixat - - -

Gren 3 100 meter Ryggsim, Pojkar 13 och &ldre 1.18,0 1.25,0 1.35,0
Gren 4 100 meter Ryggsim, Flickor 13 och aldre 1.20,0 1.27,0 1.35,0
Gren 5 50 meter Ryggsim Pojkar 12 ar och yngre 42,0 44,0 46,0
Gren 6 50 meter Ryggsim, Flickor 12 ar och yngre 42,0 44,0 46,0
Gren 7 100 meter Brostsim, Pojkar 13 och aldre 1.25,0 1.32,0 1.42,0
Gren 8 100 meter Brostsim, Flickor 13 och &ldre 1.27,0 1340 1420
Gren 9 50 meter Brostsim, Pojkar 12 ar och yngre 46,0 48,0 50,0

Gren 10 50 meter Brostsim, Flickor 12 ar och yngre 46,0 48,0 50,0
Gren 24 Extragren 200 meter valfritt, Mixat - - -

Gren 11 100 meter Frisim, Pojkar 13 och &ldre 1.040 1.10,0 1.20,0
Gren 12 100 meter Frisim, Flickor 13 och aldre 1.06,0 1.12,0 1.20,0
Gren 13 50 meter Frisim, Pojkar 12 ar och yngre 38,0 40,0 42,0
Gren 14 50 meter Frisim, Flickor 12 ar och yngre 38,0 40,0 42,0

PAUS 15 MINUTER

Gren 15 100 meter Medley, Pojkar 13 och &ldre 1.180 1250 1350
Gren 16 100 meter Medley, Flickor 13 och &ldre 1.200 1270 1350
Gren 25 Extragren 50 meter valfritt, Mixat - - -

Gren 17 25 meter Fjarilsim, Pojkar 12 ar och yngre 19,0 21,0 23,0
Gren 18 25 meter Fjarilsim, Flickor 12 ar och yngre 19,0 21,0 23,0

Gren 19 50 meter Fjarilsim, Pojkar 13 och aldre 34,0 38,0 42,0
Gren 20 50 meter Fjarilsim, Flickor 13 och aldre 35,0 39,0 42,0
Gren 26  Extragren 400 meter valfritt, Mixat - - -

Gren 21 200 meter Frisim, Pojkar 13 och &ldre 2.20,0 2.30,0 2.40,0

Gren 22 400 meter Frisim, Flickor 13 och aldre 5.00,0 5.20,0 5.35,0



