
Sim 77 Hofors 
 

Inbjuder till 
 

FEMKLUBBSTÄVLING 
 

SÖNDAGEN DEN 30 Januari 
 

Tävlingsstart 13,00 
 

VÄLKOMNA 
 
 

 



 
Grenordning med Ursimstider 

 
1     50 m bröstsim Fl 12 år och äldre     47,5 sek 
2     50 m bröstsim Po 12 år och äldre  47,5 sek 
3     25 m bröstsim Fl 9 år och yngre      25,0 sek 
4     25 m bröstsim Po 9 år och yngre  25,0 sek 
5     50 m bröstsim Fl 11 år       50,0 sek 
6     50 m bröstsim Po 11 år   50,0 sek 
7     50 m bröstsim Fl 10 år       52,5 sek 
8     50 m bröstsim Po 10 år   52,5 sek 
 

Paus 15 minuter 
 
9    50 m ryggsim Fl 12 år och äldre     45,0 sek 
10     50 m ryggsim Po 12 år och äldre  45,0 sek 
11     25 m ryggsim Fl 9 år och yngre      23,0 sek 
12     25 m ryggsim Po 9 år och yngre  23,0 sek 
13    50 m ryggsim Fl 11 år       47,5 sek 
14     50 m ryggsim Po 11 år   47,5 sek 
15     50 m ryggsim Fl 10 år       50,0 sek 
16    50 m ryggsim Po 10 år   50,0 sek 
 

Paus 15 minuter 
 
17 Lagkapp 8*25m bröstsim 
 
 
 
 

 

Kommande deltävlingar 
 

Datum  Plats  Arrangör 
30/1  Hofors  Sim 77 
13/3  Gävle  Harnäs 
9/10  Sandviken  Sandviken 
19/11  Gävle  GSS 

 


