Sim /7 Hofors

Inbjuder till
N %/ N %/
FEMKLUBBSTAVLING

SONDAGEN DEN 30 Januari

Tavlingsstart 13,00

VALKOMNA




1 50 m bréstsim FI 12 ar och aldre 47,5 sek

2 50 m bréstsim Po 12 ar och aldre 47,5 sek

3 25 m bréstsim FI 9 ar och yngre 25,0 sek

4 25 m brostsim Po 9 ar och yngre 25,0 sek

5 50 m brostsim FI 11 ar 50,0 sek

6 50 m bréstsim Po 11 ar 50,0 sek

7 50 m brdstsim FI 10 ar 52,5 sek

8 50 m bréstsim Po 10 ar 52,5 sek
Paus 15 minuter

9 50 m ryggsim FI 12 &r och aldre 45,0 sek

10 50 m ryggsim Po 12 &r och aldre 45,0 sek

11 25 m ryggsim FI 9 ar och yngre 23,0 sek

12 25 m ryggsim Po 9 &r och yngre 23,0 sek

13 50 m ryggsim FI 11 ar 47,5 sek

14 50 m ryggsim Po 11 ar 47,5 sek

15 50 m ryggsim FI 10 ar 50,0 sek

16 50 m ryggsim Po 10 ar 50,0 sek
Paus 15 minuter

17 Lagkapp  8*25m bréstsim

Datum Plats Arrangor

30/1 Hofors Sim 77

13/3 Gavle Harnas

9/10 Sandviken Sandviken

19/11 Gavle GSS



