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Styrelsens verksamhetsberattelse

FIK:s styrelse har under verksamhetsaret 2010 haft 11 protokollférda sammantraden.
FIK:s verksamhet omfattar friidrott, langlopp och medeldistanslépning.

FIK har under 2010 arrangerat Skansenloppet, Stadsloppet och en klubbtavling.

Det finns for narvarande ca 90 barn och ungdomar i de olika friidrottsgrupperna.

Klubben har varit representerad i Riksidrottsforbundet, Svenska Friidrottsforbundet
och Hallands Friidrottsforbund.

Falkenbergs Idrottsklubb har nu 189 medlemmar.

Genom en dverenskommelse med Svenska Friidrottsforbundet tilldelades
Falkenbergs IK bidrag for Idrottslyftet. Ett projekt och tidplan definierades. Tack vare
bidraget har foreningen kunnat genomféra ett antal aktiviteter for att aktivera och
engagera aktiva och foraldrar. Utfallet har varit mycket positivt. Det har varit roligt,
givit mojlighet att genomfora flera traningsaktiviteter, som troligtvis inte annars skulle
ha genomforts, samt skapat en stérre gemenskap och féreningsanda.

Till sist ett hjartligt tack till alla som har jobbat och lagt ner tid och intresse pa
Falkenbergs Idrottsklubb!

Falkenberg den 16 februari 2011

Styrelsen
Stefan Holman Ulla Schakonat Birgitta Andersson
ordf. vice ordf. kassor
Birgit Nielsen Jan-Olof Johansson
sekr. ledamot
Carin Larsson Madelaine Ramnewall

Ledamot ledamot



Verksamhetsberattelse for Falkenbergs Stadslopp 2010

For deltagarna var det bra lo6parvader och ca 20 grader varmt i &rets stadslopp. Totalt
anmalda var 1198 l6pare, varav 668 féranmalda och 530 efteranmaélda. 68 I6pare brot eller gj
kom i mal. | malomradet tog 3 personer fran Roda Korsets Forstahjalpsgrupp i Varberg emot
"Gvertrotta” I6pare och hjalpte dem till ratta med bl.a. vatska.

Birgit Nielsen, Ulla Schakonat, Birgitta Andersson, Ove Johansson, Laila Johansson, Bozena
Ringstrom och Stefans traningsgrupp hade mycket att sta i nar Ioparna skulle hamta sina
chip och gora efteranmaélningar inne i Sparbankens lokaler. Detta med chip anvandes for
tredje aret i rad. Inhyrning av startmatta blev succé. Efteranmalningarna skrevs in pa
datorerna av Camilla Heribertsson, Helene T6rning och Anna Vogel. ECE Data hade stéllt
datorer till vart forfogande och Bo Weiland var pa plats och var var tekniska support.

Compen ordnade till fika at funktionarerna. Birgitta Andersson har arbetat med den
ekonomiska delen och Henry Engstrom har salt in annonser och arbetat fram
stadsloppsinbjudan, samt skaffat priser till prisbordet, samt priser som lottades ut fran
scenvagnen.

Tavlingsstarter var Erling Andersson med hjalp av Bengt-Uno Bengtsson och Bérje
Johansson. Barije tillsammans med Peter Schakonat hamtade all dricka fran Carlsberg och
Peter hamtade ocksa bananer och Merdricka fran Ica och samtliga priser till prisbordet.

Stal och Hyr genom Rune Bertilsson sponsrade materialet till malomradet. Rune, Bjérn
Thorsson och Peter Ottosson svarade for uppbyggnaden av malomradet. Deltog aven vid
startomradet. Mycket bra jobbat!

Electronic Sport Timing genomforde tidtagning med chip och framtagning av resultatlistor,
tillsammans med ECE DATA — var huvudsponsor. Tidtagningssystemet foll val ut och Henry
har férhandlat fram en fortsattning av avtalet 2009 -2011.

I malomradet hjalpte manga av ungdomarna till att samla upp chip, dela ut medaljer,
bananer, MER-dricka samt Raml@sadricka sponsrat av Carlsberg.

Speakerjobbet skéttes med den dran av Claes Akerberg och Stefan Holman.
Henry Engstrom héll i prisutdelningen med hjalp av Ulla Schakonat och Claes Akerberg.

Banansvarige Erling Andersson och Rune Andersson, Jan Svensson med sonen Jonas och
kompis samt Bengt Ringstrom, Carin och Stig Larsson som ansvarade for vatskekontrollerna
och gruppen flaggvakter, dessa tillsammans bidrog till banans goda status. | ar hade vi ocksa
mycket god hjalp av ett 20-tal medlemmar fran Rotary som var flaggvakter och
vatskeutdelare under ledning av Kjell-Anders Johansson.

10 st. annonser har varit inforda i HN och 2 st. i Runners World.

Nettosumman som har 6verforts till huvudkassan blev 90 000 kr. Darav kostade inhyrningen
av startmattan 8000 kr.

Loparna fick uppleva en harlig tavlingsdag med mycket publik Iangs banan och i malomradet.

Alla som jobbat och hjalpt till pa Stadsloppslordagen ar tillsammans styrkan i
Falkenbergs Stadslopp.

Falkenberg den 14 februari 2011
Henry Engstrom, tavlingsledare



Verksamhetsberéattelse fran Skansenloppet 2010

Arets Skansenlopp anordnades den’5 maj 2010.
| god tid skickade vi ut inbjudan till ak 3-5 i kommunens alla skolor.
744 barn fran 21 skolor var anmalda. En 6kning med 164 barn jamfort med forra aret.

Skansenloppet ar uppdelat i 7 olika lopp, flickor och pojkar arskurs 3-4-5 samt ett
lopp for Hjortsbergsskolans sarskola. For andra aret las sarskolan lopp forst.

Det &ar en halvtimme mellan starterna.

For 5:e aret delades varje lopp upp i tva startled med 5 meters avstand. Varje klass
skulle i forvag bestamma vilka som skulle sta i forsta och vilkka som skulle sta i andra
ledet med lika manga i varje. Detta for att undvika olyckor vid starten nar 6ver 100
barn star pa startlinjen. De som stod i forsta startledet hade ett litet rott marke pa
nummerlappen. ECE Data sponsrade for 5:e gangen engangsnummerlappar.

De 3 basta i varje lopp far plaketter och alla far diplom med namn.

Skansenloppets vandringspokal vanns igeni ar av Hertingsskolan.

De 6 basta placeringarna i varje lopp ger poang 6 — 1.

Skolor som fick poéng var:

Skola: Poang:
Hertingsskolan 24
Hjortsbergsskolan 22
Morups Friskola 17
Fajansskolan 16
Schubergstorpsskolan 12
Sléingeskolan 9
Apelskolan 5
Ljungbyskolan 5
Skogstorpsskolan 5
Tangaskolan 3
Montessoriskolan 3
Vinbergsskolan 2
Alvseredsskolan 2
Soderskolan 1

Vi tackar alla som stallt upp och hjélpt oss att genomfora Skansenloppet 2010.

Ulla Schakonat och Birgit Nielsen



Lopargruppen

Lopargruppen har under aret 2010 bedrivit traningar pa onsdagar kl 17 med
utgangspunkt fran Falkenbergs IP. Pa vara traningar har vi haft ett varierande antal
l6bpare mellan 1 till 5 personer men oftast var vi 3 personer varav fyra ar medlemmar i
FIK nu. Vart mal med att utoka lopargruppens medlemmar med 300 procent har dar
med uppnatts med god marginal, namligen med 400 procent. Tavlandet under aret
har varit valdigt litet men vi siktar mot hogre hojder 2011.

Johan Hagstrém

Ungdomsgruppen 2010

Annu ett &r har passerat och traningen inomhus flot p& bra med undantag for
sndkaos som stallde till det med installda traningar p.g.a rasrisk.

Till JSM i Malm6 hade Erik Svensson och Erik Jonsson trénat och vi tyckte att
formen var pa gang, men natteninnan vi skulle aka till Malmo kom det stora sno
mangder sa jag stallde in kérningen. Erik S akte redan dagen innan s han var pa
plats. De resultaten pa IJSM var inget att skryta med.

Efter IJSM hade vi ett nytt mal i sikte, traningslager i Lloret de Mar i Spanien
paskveckan 4-9 april.

Vi var tva tranare och tva ledare som akte inhyrd buss ner till Kdpenhamn fér vidare
fard till Spanien.

Solen lyste fint bakom molnen, magsjukan tog nastan knacken pa oss men vi hade
roligt och banden mellan aldre gruppen och 94-96 gruppen starktes.

Efter lagret tog jag 6ver ansvaret for 94-96 gruppen tillsammans med David Sieker
som har kast som specialitet.

94-96 gruppen kom ini min trdning mer och mer vilket snart skulle ge resultat.

Efter lagret kunde vi fokusera pa traningarna och det stora malet USM i Kil och JSM i
Karlstad. Dit akte jag med buss tillsammans med Erik J, Erik S, ElinL, Malin R och
Linnea S. férvantningarna var stora och det blev ett brons for

ElinL i langd, Malin R 7:a pa 100m och Linnea S 7:a i spjut kanon bra.

| skrivande stund ar hela den aldre gruppen borta av olika anledningar sa nu har jag
fokus pa 94-96 gruppen och ser fram emot en rolig sdsong 2010-2011.

Vill passa pa att tacka alla foraldrar och styrelsen som stallt upp for mig och mina
aktiva.

Stefan Holman 2011-01-19



Grupp 97-99

Vi har ca 20 barn i traning idag och ca 15 av dem har varit med i 3 ar, eller mer. Det har bidragit till
den starka sammanhallning Vi har i gruppen.

10 av barnen ar ute pa tavlingar dar de havdar sig bra och standigt utvecklar sig sjalva.

Vi har under aret haft ett samarbete med IK Orient dar vi hade ett traningslager tillsammans nagra
regniga dagar i Falkenberg. Ett samarbete Vi hoppas ska fortséatta.

Under aret har vi aven fatt en ny ledare till var grupp. Vilket vi tar emot med 6ppna armar.

Under sommaren tranar vi samtidigt med vara andra grupper. Vilket vi tycker ar bra. Barnen lar kdnna
de aldre och yngre i var forening, vilket ar bra for var klubbkansla.

David fortséatter att ge gruppen extra traning pa torsdagar for de barn som \ill trana 2ggr per vecka.
Tranare Magnus, Mikael, David och Lisa

Torsdagsg ruppen

Torsdagsgruppen &r en grupp avungdomar som vill utveckla i sin idrott . Finns 5 till 9 aktiva som
kommer och tranar varje torsdag. Jag kraver lite mer av de aktiva som kommer och det visar sig att de
vill géra mer. Torsdagsgruppen skulle \ilia 6ka en halv timme pé torsdagar. Kan vara méjligt till nasta
sasong? P& sommaren kommer gruppen att kunna ocksé trana pa Iérdagar om de \ill.

Gruppen har utvecklat med en duktig hjalpare . Lisa kommer och & med . Hon &r lika nyfiken som jag
och jag tror vi blir ett bra team.

Gruppen har varit pa olika tavlingar och presterat galant. Tva nya spjutkastare var fodd, Madelene
Bergman och Tobias Larsson, och pé senaste Helena Hagstrom. Vi ser manga positiva saker som
kommer att handa under tavlingssasong, och det v ser fram emot.

Tack David Sieker

Traningsgruppen 00-01

Barnen har tranat pa flitigt under aret. Vi hade manga aktiva som \ille prova pa friidrott efter
sommarens friidrottsskola. Det var positit men det blev ocksa ett stort tryck pa antalet aktiva i
grupperna. Nar hdsten kom fick vi stalla aktiva i kd och senare ta in dem i "nybérjargruppen” detta
fungerade bra! Nagra aktiva har tavlat under sommaren och de goér hela tiden sma och stora framsteg.
An s lange ar det inte s& manga som \elat tava!

Inomhussasongen har borjat bra. Vi har nu 18 aktiva pa tva tranare samt far hjalp av nagra foraldrar.
Vid varje traningspass har vi ndstan haft 100% uppslutning och de aktiva ar verkligen entusiastiska
och positiva. Det kanns att stdmningen ar god.

Flera barn har hort av sig till var grupp och velat bérja med friidrott. Vi har hanvisat till
"nybdrjargruppen” och satt upp 4 barn i ko.

Med vanlig halsning fran tranarna: Helena och Dolores

Tranargruppen 02-03

Vi ar en barngrupp som bestar av ca.20 barn fédda 02-03, i satsar mycket pa att leka fram friidrotten.
Rorelsegladjen ar A och O. Vi varierar traningen med lek, kondition, styrka, smidighet och naturligtvis
friildrottsgrenar. Vi gor allt for att barnen ska trivas och kdnna en stark gemenskap. Genom leken har
barnen lart sig att samarbeta, \Visa respekt for sina kompisar vilket leder till att sammanhallningen ar
bra i gruppen. | framtiden hoppas Vi att lusten for att delta i friidrottstaVlingar 6kar bland barnen. Vi
tranare gor allt for att se varje barn och méta varje barn pa deras niva.

Ledare: Jennie, Helén och Rebecca

Nyborjargrupp-2010

| samband med att inomhussasongen hosten 2010 startades en nybdrjargrupp. Barn fédda mellan
1999 och 2003 anmalde sig for deltagande. Ledare har varit de aktiva fran den aldre
ungdomsgruppen.

Under hosten var ca:15 barn aktiva i gruppen. Nar varsasongen inleddes var det visst franfall, men
nya har tillkommit. Barnen ar engagerade och foraldrar &r mycket néjda. Nagra barn fran gruppen har
redan stallt upp i taingssammanhang.

Jan-Olof Johansson



9 jan.
23-24 jan.
30-31 jan.

6 febr.

7 febr.
20-21 febr.
27-28 febr.
6-7 mars
2 april

2 maj

13 maj

16 maj

23 maj

5 juni

5-6 juni
12-13 juni
13 juni

20 juni

2-4 juli
9-11 juli
17-18 juli
1 aug.

7 aug.
13-15 aug.
13-15 aug.
21-22 aug.
28 aug.
28-29 aug.
12 sep.

12 sep.
18-19 sep.
20-21 nov.
20-21 nov.
4-5 dec.

Téavlingar under 2010 med deltagare fran Falkenbergs IK:

Sprintertraffen, Lund

NCC, Malmo

Pallasspelen Malm6

IDMi Halmstad
Vaxjomangkampen

JSM, Malmo

IUSM, Norrkdping

Loplabbet Inomhus

Munktell, Eskilstuna
Varkampen, Hassleholm
B-Tex Cup Villstad

Hallands Barnkamp HFIF Varberg
Forsommarspelen, Kristisnsstad
Engelholmsspelen
Séavedalsspelen

Ymerspelen, Boras
Smalandsspelen, Vaxjo

Habo Challenge
Varldsungdomsspelen, Gbg.
Oresundsspelen, Helsingborg
Laxaspelen Halmstad
Haisspelen, Hassleholm
Svenska Ungdomsspelen, Vellinge
USMKIl

JSM Karlstad
Getabocksspelen Varberg
Klubbtavling FIK

Sydsvenska Ungdomspelen
Kungsbackaspelen

Skol-SM, Vasteras

Varbergs Mangkamp

Forsta Chansen Huddinge
Adventsspelen Géteborg
Julklappsjakten Géteborg

1 deltog
5 deltog
4 deltog
24 deltog
1 deltog
1 deltog
4 deltog
5 deltog
2 deltog
2 deltog
18 deltog
8 deltog
1 deltog
2 deltog
13 deltog
4 deltog
1 deltog
4 deltog
9 deltog
7 deltog
20 deltog
2 deltog
1 deltog
3 deltog
2 deltog
26 deltog
41 deltog
2 deltog
6 deltog
1 deltog
3 deltog
2 deltog
10 deltog
11 deltog

Vi som har tréanat barn- och ungdomsgrupperna 2010 och nér vi borjade:

Aldsta gruppen Stefan Holman
David Sieker 07
Grupp 97-98-99 Magnus Nilsson 05
Mikael Larsson 06
David Sieker 07
Lisa Karlsson 10
Grupp 00-01 Helena Johansson 08
Dolores Karreberg 08
Grupp 02-03 Rebecca Jansson 08
Helén Gustafsson 09
Jennie Kristiansson 10
Nyborjar sdndag 10

Lisa Karlsson har boérjat som tranare i grupp 97-99.
Jennie Kristiansson har bdrjat som tranare i grupp 02-03.
Hosten 2010 startades en nyborjargrupp pa sondagar med 94-95-flickorna som tranare.



