STADGAR

for Halmstad Frigymnaster
Foreningen stiftad den 22 januari 1940

”Idrottens mal och inriktning”
Definition

Idrott ar en fysisk aktivitet som manniskor utfor for att fa motion och rekreation eller uppna
tavlingsresultat.

Mal och inriktning

Idrott skall inriktas pa att utveckla individen positivt i saval fysiskt och psykiskt som socialt
och kulturellt avseende.

Idrott skall utformas och organiseras sa, att den i nagon form blir tillganglig for alla och kan
ge varje utovare tillfredsstéallelse med hansyn till vars och ens varderingar.

Idrott skall organiseras enligt demokratiska principer, varvid individuellt inflytande och
ansvarstagande efterstrdvas i gemensamma angelégenheter.

Idrott skall verka som internationellt kontaktmedel och respektera alla ménniskors lika vérde.

Andamal

Foreningen har som dndamal att verka i enlighet med idrottens mal och inriktning, samt
specifikt darutover att:

o framja gymnastik i alla former — saval bredd som elit, samt

e inom denna gymnastiska ram erbjuda alla — barn, ungdomar och vuxna — en intressant
fritidsverksamhet, som bade till form och innehall &r stimulerande och utvecklande,

e aktivt marknadsfora foreningens verksamhet och att sprida intresse fér gymnastik som
medel for fysisk och mental hélsa,

e i traningsprocessen ta hansyn till individens kunnande, val av ambitionsniva och fysiska
och mentala mognadsgrad sa att traningen sker i en harmonisk anda,

e gora medlemmarna delansvariga for foreningens verksamhet och pa sa satt fordjupa
klubbandan,

e utveckla och bibehélla en god kommunikation mellan féreningsfunktionarer, ledare och
6vriga medlemmar genom att gora foreningsinformationen allsidig och tillrackligt
omfattande,

e ge foreningens funktionarer, ledare och 6vriga medlemmar é&ndamalsenlig utbildning och
fortbildning.



o sékerstalla att den gymnastiska verksamheten, oavsett om den férekommer i form av
traning, uppvisning, tavling eller utbyte med gastande forening/gymnaster, har hogsta
prioritet pa foreningens traningscamp i Frosakull

e endast tillata uthyrning av stugplatser pa féreningens traningscamp i Frosakull till
medlemmar i Halmstad Frigymnaster som aktivt medverkar i féreningens verksamhet

o 0Onskemal om forséljning, dverlatelse eller byte av stuga tillhorig medlem i Halmstad
Frigymnaster pa foreningens traningscamp i Frosakull alltid maste anmalas skriftligt i
forvag till foreningen

ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Namn
Foreningens namn &r Halmstad Frigymnaster. Foreningen har sitt sate i Halmstads Kommun.

2 8 Tillhérighet mm

Halmstad Frigymnaster &r medlem i Svenska Gymnastikforbundet vilket &r ett
specialidrottsforbund (SF). Foreningen ar darigenom ansluten till Sveriges
Riksidrottsforbund (RF).

3 § Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmotet, extra arsmaote och styrelsen.

4 § Firmateckning
Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, om styrelsen sa beslutar, av tva
styrelseledamoter gemensamt eller av en eller flera sérskilt utsedda personer.

5 § Verksamhets- och rakenskapsar mm
Verksamhetsaret och rakenskapsaret omfattar tiden 1 januari — 31 december.
Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmote till och med ordinarie arsmote pafoljande ar.

6 § Stadgetolkning mm

Uppstar tvekan om tolkningen av dessa stadgar, eller om fall forekommer som inte ar
forutsedda i stadgarna, hanskjuts fragan till nastkommande arsmate. | bradskande fall far
fragan avgoras av styrelsen.

Medlem forbinder sig genom sitt medlemskap i foreningen att i fraga om tillampning av dessa
stadgar inte vacka talan vid allmén domstol. Tvist om tillampning av stadgarna skall i stallet
avgoras i enlighet med inom idrotten angiven ordning.

7 § Stadgeéndring



For andring av dessa stadgar kravs beslut av arsmote med minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster.
Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligen avges av saval medlem som styrelsen.

8 § Uppl6dsning av foreningen

For upplésning av foreningen kravs beslut av arsméte med minst 2/3-delar av antalet avgivna
roster.

| beslut om upplésning av foreningen skall anges att foreningens tillgangar skall anvéandas till
bestamt idrottsframjande d&ndamal.

Beslutet, jamte bestyrkta avskrifter av styrelsens och arsmatets protokoll i arendet, samt
revisionsberattelse jamte balans- och resultatrakningar, skall omedelbart tillstallas
vederbdrande SF.

FORENINGENS MEDLEMMAR

9 § Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller av den som styrelsen delegerat beslutanderatten till.
Anstkan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederborande kommer att
motarbeta féreningens d&ndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansokan skall fattas av styrelsen.

Genom beslut av arsmotet far person pa forslag av styrelsen kallas till standig medlem eller
hedersmedlem i foreningen.

10 § Uttrade

Medlem som vill uttrdda ur féreningen, skall skriftligen anmala detta till styrelsen och anses
darmed omedelbart ha l&mnat féreningen.

Medlem som inte har betalat medlemsavgift for tva pa varandra foljande verksamhetsar far
anses ha begaért sitt uttrade ur féreningen.

11 § Uteslutning mm

Foreningsmedlem far inte uteslutas ur foreningen av annan anledning &r att medlemmen har
forsummat att betala stadgade avgifter till féreningen, motarbetat foreningens verksamhet
eller andamal eller uppenbarligen skadat foreningens intressen. Beslut om uteslutning fattas
av styrelsen. Fragan om uteslutning far inte avgoras forran medlemmen fatt tillfalle att yttra
sig inom viss av styrelsen angiven tid (minst 14 dagar).

I beslut om uteslutning skall sk&len harfor redovisas samt anges vad den uteslutne skall iaktta
vid dverklagande av beslutet. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen
tillstallas den berorde.

Beslut om uteslutning far verklagas av den uteslutne enligt reglerna i RF:s stadgar.

12 8 Medlems réattigheter och skyldigheter

Medlem

e har ratt att delta i sammankomster som anordnas for medlemmarna

e har rétt till information om foéreningens angelagenheter

e skall folja foreningens stadgar och beslut som fattats av foreningsorgan samt foljai 2 8
namnda organisationers stadgar, bestammelser och beslut.



e har inte ratt till del av foreningens behallning eller egendom vid upplosning av foreningen,

e skall betala medlemsavgift samt de Gvriga avgifter som beslutats av foreningen. Standig
medlem betalar den engangsavgift som faststallts av arsmétet. Hedersmedlem &r befriad
fran medlemsavgifter.

13 8§ Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ratt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som &r
vedertagna inom idrotten och pa samma villkor som galler for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tavling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen. Om tavlingen
eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall ocksa vederbdrande SF ge sitt samtycke,
savida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangoren inte ansluten till det SF som &r organiserat for att omhanderha den idrottsgren
vilken tavlingen eller uppvisningen galler, far medlemmen delta endast om detta SF godkant
tavlingen eller uppvisningen.

ARSMOTET och EXTRA ARSMOTE

14 8 Tidpunkt, kallelse

Arsmoétet, som ar foreningens hogsta beslutande organ, hélls fére utgangen av februari ménad
pa tid och plats som styrelsen bestammer.

Kallelse jamte dagordning for arsmotet dversands till medlemmarna senast tre veckor fére
motet eller kungors inom samma tid av styrelsen i ortspressen samt genom anslag i klubblokal
eller dylikt.

Redovisningshandlingar, revisorernas berattelser, budget, valberedningens forslag samt
styrelsens forslag och inkomna motioner med styrelsens yttrande skall finnas tillgangliga for
medlemmarna senast en vecka fore arsmotet.

15 § Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa arsmotet

Medlem som har betalat forfallna medlemsavgifter och under motesaret fyller lagst 15 ar samt
hedersmedlem har rostratt pa mote.

Rostratten ar personlig och far inte utévas genom ombud.

Medlem som inte har rostratt har yttrande- och forslagsratt pa motet.

16 § Beslutsmassighet
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberattigade medlemmar som &r narvarande pa
motet.

17 § Beslut och omrostning

Beslut fattas med acklamation (dvs med ja-eller nejrop) eller om sa begars efter omrostning
(votering).

Med undantag for de i 7 § forsta stycket och 8 § nd&mnda fallen avgors vid omrodstning alla
fragor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit
hogsta antalet roster ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet
avgivna roster.

For beslut i andra fragor an val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av
antalet avgivna roster.



Omrostning sker Oppet. Om rostberattigad medlem begér det skall dock val ske slutet.

Vid omrdstning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av
ordforanden vid motet, om han ar rostberattigad. Ar han inte rostberattigad avgor lotten. Vid
val skall i handelse av lika rostetal lotten avgora.

Beslut bekraftas med klubbslag.

18 § Valbarhet
Valbar till styrelsen och valberedningen &r rostberattigad medlem av foreningen. Arbetstagare
inom féreningen far dock inte véljas till ledamot av styrelsen eller till revisor i foreningen.

19 § Arenden vid arsmotet
Vid arsmotet skall foljande behandlas och protokollforas:
1. faststallande av rostlangd for motet.
2. fradga om matet har utlysts pa ratt satt.
3. faststéllande av dagordning.
4. val av ordférande och sekreterare for motet.
5. val av protokolljusterare som jamte ordféranden skall justera métesprotokollet, samt
rostraknare.
6. A) styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret,
B) styrelsens forvaltningsberéttelse (balans- och resultatrakning) for det senaste
rakenskapsaret.
7. revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltning under det senaste verksamhets-
Irékenskapsaret.
8. fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid revisionen avser.
9. faststallande av medlemsavgifter.
10. faststallande av verksamhetsplan samt budget for det kommande verksamhetsaret.
11. behandling av forslag, som véckts av styrelsen eller inlamnats till styrelsen av
rostberattigad medlem minst 21 dagar fore motet, varvid dock géller att férslag om
stadgedndring eller uppldsning av féreningen skall inlamnas senast 30 dagar fore motet.
12. val av
a) foreningens ordforande for en tid av ett ar;
b) halva antalet 6vriga ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar:
c) tva suppleanter i styrelsen med for dem faststalld turordning for en tid av ett ar;
d) tva revisorer jamte suppleant for en tid av ett ar, i detta val far inte styrelsens
ledamaoter delta;
e) tre ledamater i valberedningen for en tid av ett ar, av vilka en skall vara
sammankallande;
f) val av erforderliga (enligt arsmétets beslut) kommittéer och funktionarer for en tid av
ett ar;
13. Ovriga fragor

Beslut i fraga av storre ekonomisk betydelse for foreningen eller medlemmarna far inte fattas
om den inte finns med i den till kallelsen bifogade dagordningen for motet.

20 § Extra arsmote
Styrelsen far kalla foreningens medlemmar till extra mote, om sadant méte behovs.



Vidare ar styrelsen skyldig att kalla till extra mote, nar revisorerna med angivande av skal
skriftligen sa kraver, eller nar det for angivet &ndamal begars av minst en tiondel av
foreningens rostberéttigade medlemmar.

Underlater styrelsen att inom 14 dagar kalla till métet, far den som kravt motet kalla till detta.
Kallelse jamte dagordning for extra mote dversénds senast sju dagar fore motet till
medlemmarna eller kungérs inom samma tid i ortspressen samt genom anslag i klubblokalen
eller dylikt.

Vid extra mote far endast i dagordningen upptagna arenden avgoras.

REVISORER

21 § Revision

Revisorerna har réatt att fortlopande ta del av féreningens rakenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Foreningens rakenskaper skall vara revisorerna tillhanda senast en manad fore arsmétet.
Revisorerna skall granska styrelsens forvaltning och rdkenskaper for det senaste verksamhets-
och rakenskapsaret samt till styrelsen 6verlamna revisionsberéttelse senast 14 dagar fore
arsmotet.

STYRELSEN

22 § Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt 4 — 8 dvriga ledamoter. Styrelsen bor besta av kvinnor
och mén.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare, kassor och de 6vriga befattningshavare
som behgvs.

Vid forhinder for ledamot intrader suppleant enligt av arsmotet faststélld turordning. Avgar
ledamot fore mandattidens utgang intrader suppleant i dennes stélle enligt samma ordning for
tiden t.o.m. nastfoljande arsmote.

Styrelsen far utse person till adjungerad ledamot. Sadan ledamot har inte rostratt men kan
efter beslut av styrelsen ges yttrande- och forslagsratt. Adjungerad ledamot far utses till
befattning inom styrelsen.

23 § Styrelsens aligganden

Nar arsmatet inte dr samlat ar styrelsen foreningens beslutande organ och ansvarar for
foreningens angeldgenheter.

Styrelsen skall — inkom ramen for RF:s, vederbdrande SF:s och dessa stadgar — svara for
foreningens verksamhet, verka for dess framatskridande samt tillvarata medlemmarnas
intressen.

Det aligger styrelsen sarskilt att

o tillse att for foreningen géllande lagar och bindande regler iakttas,

verkstélla av arsmotet fattade beslut

planera, leda och fordela arbetet inom foreningen,

ansvara for och forvalta féreningens medel,

forbereda arsmote.

Ordféranden &r foreningens officiella representant. Ordféranden skall leda styrelsens
forhandlingar och arbete samt 6vervaka att foreningens stadgar och 6évriga for foreningen
bindande regler och beslut efterlevs. Har ordféranden forhinder skall vice ordféranden trada



in i ordférandens stélle. Styrelsen skall besluta om férdelning av arbetsuppgifterna i évrigt.
Har inte annat beslutats ankommer nedan angivna uppgifter pa sekreteraren och kassoren.

Sekreteraren skall

forbereda styrelsens sammantraden och foreningens moten,

fora protokoll Gver styrelsens sammantraden,

se till att foreningens handlingar halls ordnade och férvaras pa betryggande sétt,
se till att fattade beslut har verkstéllts,

om ordfdranden inte bestammer annat, underteckna utgaende handlingar,
arligen upprétta forslag till verksamhetsherattelse for féreningen.

Kassoren skall

e se till att medlemmarna betalar beslutade avgifter till féreningen,

e se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommun och idrottsorganisationer m.fl,

e svara for foreningens bokforing vilket innebér skyldighet att fora bok éver foreningens

rékenskaper,

arligen upprétta balans- och resultatrakningar,

utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning,

se till att féreningens skatter, avgifter och skulder betalas i ratt tid,

i forekommande fall upprétta och avge allman sjélvdeklaration, sérskild uppgift,

kontrolluppgifter, skattedeklarationer och évriga foreskrivna uppgifter inkom skatte- och

avgiftsomradet,

e fora medlemsforteckning,

e fora inventarieforteckning, i vilken ocksa av foreningen forvarvade priser infors,

e se till att saval féreningens medlemmar i féreningens verksamhet som féreningens
byggnader, idrottsmaterial, priser och évriga tillhrigheter ar forsakrade pa ett
betryggande satt.

24 § Kallelse, beslutsmassighet och omrdstning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller da minst halva antalet ledaméter har
begart det.

Styrelsen ar beslutsmassig nar samtliga ledamater kallats och da minst halva antalet ledaméter
ar narvarande. Beslut avgors genom enkel majoritet. Vid lika rostetal har ordféranden
utslagsrost. Rostning far inte ske genom ombud.

Vid behov far ordféranden besluta att arende skall avgoras genom skriftlig omréstning eller
vid telefonsammantrade. Om sarskild protokoll inte upprattas skall sadant beslut anmaélas vid
det ndrmast darefter foljande sammantradet.

Vid sammantréde skall protokoll foras. Protokoll skall justeras av métesordféranden.
Avvikande mening skall antecknas i protokollet.

25 § Overlatelse av beslutanderatten

Styrelsen far dverlata sin beslutanderdtt i enskilda arenden eller i vissa grupper av arenden till
kommitté eller till enskild medlem eller anstélld.

Den som fattat beslut med stéd av bemyndigande enligt foregaende stycke skall fortlopande
underratta styrelsen harom.

SEKTIONER



26 § Bildande och nedlaggning av sektion
Beslut om bildande eller nedlaggande av sektion fattas av arsmotet.

Dessa stadgar ar baserade pa ”Sveriges Riksidrottsforbunds normalstadgar for
idrottsforening” av ar 1996.



