Ar du student i Halmstad och orienterare?

Vilkommen att trana med Halmstad OK, en av de storsta klubbarna i Halland! Vi har manga fina
kartor, allt fran kustterrang med sanddynor och strandskog till inlandsterrang med gran- och
bokskog. Halmstad OK ar en aktiv klubb och det brukar vara god uppslutning pa traningar och
tavlingar da vi samlas med vara ryggsackar under den gron-réda klubbflaggan.

Traningar:
Vi tranar flera ganger i veckan runt om i Halmstad med omnejd, bade intervalltraning,
orienteringstraning och distanspass. Se under fliken Traning och i Kalendern for dagsaktuell info.

Hitta hit:
Under fliken Allt om klubben ligger rubriken ”Hitta till oss” i vansterspalten. Klicka dar och du far upp
en karta med vagbeskrivning till var klubbstuga Kaneberg och till vart kansli.

Byta klubb eller inte?

Alla ar vdlkomna att trdna med Halmstad OK. Givetvis ser vi gdrna att du véljer att dra pa dig HOKs
farger och darmed fa mojlighet att tavla om titeln i klubbmasterskapen och bli uttagen till vara
stafettlag.

Klubbtavlingar som brukar ordnas i Halmstad OK: KM-klassisk, KM-natt, KM-stafett, Tva-
generations-stafett, Sennan by night, Heta Bettan Tour (natt), Olles Jul-OL, Skinkjakten

Stora stafetter som Halmstad OK brukar delta i: Tiomila, Jukola (Finland), Tjoget, DM-kavlen, SM-
kavlen, Smalandskavlen, 25-manna, H43-kavlen

Kontaktperson:

Kenneth Horvath tel: 035-10 25 70 eller 0736-79 48 31
mail Kennet.Horvath@utb.halmstad.se




