Harnas Skutskar Simsallskap inbjuder till 5-Klubbstavling nr. 2

Sondagen den 13 mars 2011

Plats: Fjarranhdjderbadet i Gavle

Tider: Tavlingsstart kl 16.00, Insim fran 15.00

Tidtagning: Manuell tidtagning

Anmalan: Anmaélan gors p@ Svenska Simforbundets startkort. Korten skall

vara inlamnade senast 45 minuter fére tavlingsstart. Startkorten
skall vara sorterade i grenordning. Aven laganmaélan med
laguppstallning skall [@mnas in.

Grenordning: Se bilaga

Podang efter forsta deltdavlingen
Harnas-Skutskar Simsallskap -
Gavle Simsallskap -

Sandvikens Sim o Hoppklubb -
Sim 77 Hofors -

Deltagande foreningar
Gavle Simsallskap

Sandvikens Sim och Hoppklubb
Harnas Skutskar Simsallskap
Sim 77 Hofors

Upplysningar Dan Alm tel. 026-195901 eller 070-7951968



Aldersklasser Distanser

12 @r och dldre 50 m av varje simsétt
11 ar 50 m av varje simsatt
10 ar 50 m av varje simsatt
9 &r och yngre 25 m av varje simsétt

Grenordning med ursimningstider

1. 50 m Brostsim Fl 12 &r och &ldre 47,5
2. 50 m Bréstsim Po 12 ar och &ldre 47,5
3. 25 m Brostsim Fl 9 &r och yngre 25,0
4. 25 m Brostsim Po 9 ar och yngre 25,0
5. 50 m Bréstsim Fl 11 ar 50,0
6. 50 m Brostsim Po 11 ar 50,0
7. 50 m Brostsim Fl 10 ar 52,5
8. 50 m Brostsim Po 10 ar 52,5

Paus 15 minuter

9. 50 m Frisim  Fl 12 ar och aldre 40,0
10. 50 m Frisim Po 12 &r och &ldre 40,0
11. 25 m Frisim  Fl 9 8r och yngre 21,0
12. 25 m Frisim Po 9 ar och yngre 21,0

13. 50 m Frisim Fl 11 ar 42,5
14. 50 m Frisim Po 11 ar 42,5
15. 50 m Frisim Fl 10 ar 45,0
16. 50 m Frisim Po 10 ar 45,0

Paus 15 minuter

17. Lagkapp 8*25 m Frisim

Valkommna



