Information om varens

ORIENTERINGSTRANING

Gul-grupp
Nar? Den29 mars kl 17.45startar
tisdagstraningarna och vi haller pa fram till den
7 juni. De som vill orientera mer an pa
tisdagarna kan gora det pa Gotlands
gemensamma Motionsorienteringar pa
torsdagar. Dessa ar gratis for ungdomar upp till
16 ar. Information om var de &r star i GA/GT
pa onsdagar samma vecka — under "Orientera
pa Gotland” loggan. Datum for
motionsorienteringar finns aven inlagt i
programmet nedan.

Soppa serveras som vanligt i VOK stugan efter gsttdningarna!

Ta garna med en kompis!

Vi ses i skogen!

Vid fragor kontakta:
Anna Samelius, tel. 49 10 86 el. 070-369 83 10

Traningar och lager varen 2011:

-

Nar? | KL Aktivitet Var/arrangor?
29 mars | 17.45 OL traning VOK-stugan
5april [17.45 OL traning VOK-stugan

12 april | 17.45 OL traning VOK stugan

14 april | Kvall MotionsOL Gotland | VIF Gute arr.

19 april |17.45 OL tréning VOK stugan
20-24 | Avf. m. bat | Pasklager Stockholmsomr.
april kl. 16.00

26 april | 17.45 OL traning VOK stugan

28 april | Kvall Motions OL Gotland | VOK atrr.

3 maj 17.45 OL traning VOK stugan

5 maj Kvall Motions OL Gotland | Svaide-Roma an
10maj | 17.45 OL tréning VOK-stugan

12 maj | Kvall Motions OL Gotland | Gotl. Bro OK arr.
17maj | 17.45 OL tréning VOK-stugan

19 maj | Kvall Motions OL Gotland | Garda IK arr.
21-22 10.00 I6r — | Ungdomslager VOK | Sudret, mer info
maj e.m. sond. | aldre ungd. ledare kommer!

24 maj | 17.45 OL traning VOK stugan

26 maj Kvall Motions-OL Gotland| VOK arr.

31maj | 17.45 OL traning Hejdebybladet

2 juni Kvall Motions OL Gotland | Svaide-Roma arf.
Ev. (?) | Resallager | Ev. genomfor vien | Gotland el.

2-5 juni resa alt. lager fastlandet

7 juni 17.45 OL traning, sista gg | VOK stugan

16 juni | Kvall Motions OL Gotland | Gotl. Bro OK arr
18-19 Lordag- Breddlager alla Stenkyrka,

juni sondag klubbar Gotland Gardestugan

30 juni | ? kvall Motions OL Gotland| Garda arr.




Glom inte anmala er till tavlingarna ni vill spring a!
Behover ni hjalp med det, sa kontakta Annal!

Tavlingar 2011 Gotland

Fre 1 apr Nattinatta, G Bro OK
Lor 2 apr Vartraffen, Visborgs OK
Son 3 apr Sudertraffen, IF Hansa Hoburg
Lor 21 maj Ungdomstrollet, SKK/SKF;

IF Hansa Hoburg
Tis 21 jun DM Sprint, IF Hansa Hoburg
L-S 9-10 jul 2-dagars, Svaide Roma SOK
Ti-To 12-14 jul 3-dagars, Visborgs OK
L-S 13-14 aug Medeltidsdubbeln, Garda IK
LOr 3 sep DM Stafett, Visborgs OK
Son 4 sep DM Medel, Visborgs OK
Son 18 sep Hosttraffen, Garda IK
Fre 23 sep DM Natt, Svaide Roma SOK
S6n 25 sep DM Lang, Svaide Roma SOK
L-S 22-23 okt Helg utan Alg

Kolla in var hemsida, se vad som ar pa gang, anmat till
tavlingar och skriv inlagg!

www.visborgsok.se
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PROGRAM OL-trining

Varen 2011

Gul grupp



