
Verksamhetsplan 2011 för Gagnefs OK 

framarbetad av styrelsen 
 
Vår verksamhetsplan ser vi som en ständigt pågående utvecklingsverksamhet. Det 
verksamhetsår som ligger framför oss ska fyllas med ett rikt innehåll, men allt kan inte bli 
klart under år 2011 utan sträcker sig över flera år. 
Under 2011 och framöver vill Gagnefs Orienteringsklubb arbeta inom följande områden: 
  
1. Ungdom 

Vi vill ge våra ungdomar bra teoretiska och praktiska kunskaper i vår idrott orientering.      
Teorikvällar medför att ungdomarna känner större trygghet och lyckas bättre i skogen.    

    Utvecklingsstegen ska tillämpas för att tillgodose allas krav på att bli bättre, och för att 
    ledare i klubben ska se var den unge orienteraren står kunskapsmässigt. Vi ska använda oss  
    av kursmaterial från SISU, det material som finns på förbundets hemsida på nätet, egna   
    kartor och vår egen kunskap i vår idrott. Under 2011 ska vi få fler ungdomar att   
    deltaga i de tävlingar som ordnas framför allt i Dalarna.  
       
2. SOL-skola 

Vi planerar att ha en SOL-skola 2011 efter samma modell som 2009 och 2010, alltså med 
fyra gymnasieungdomar som ledare. Ungdomarna ska planera allt ifrån inbjudan till 
matsedel, de ska genomföra veckan självständigt och de ska skriva en utvärdering. Fyra 
ledare är minimum för ett planerat deltagarantal på 25 barn. Vi ska arbeta aktivt för att få 
fullt antal deltagare. För att beräkna kostnaden utgår vi från 2010 års SOL-skola, se bilaga. 
Arbetet med sommarens skola bör starta snarast!  

           
3. Naturpasset 

Naturpasset innebär en möjlighet för alla att komma ut i skogen och leta efter 
platser/kontroller på kartor som är lätta att följa och förstå.  
Under 2011 ska vårt mål vara att sälja fler Naturpass än 2010. Vi vill rikta oss dels till den 
ovane motionären och dels till orienterare, våra egna och besökare. Det innebär att vi ska ha 
Naturpass av olika typ. ”Fotopass” lockade nya deltagare 2010, så det fortsätter vi med. 
”Kulturpass”, och cykelorientering på fina skogsstigar är också möjligheter, och kanske ett 
Vinterpass. I orienteringsförbundets satsning ”Offensiv Orientering” finns exempel från 
olika klubbar hur man kan gå tillväga för att nå en bredare allmänhet med Naturpasset. 
Dessa rön ska vi ta till oss. Men vi ska även presentera områden med ett lämpligt antal 
orienteringskontroller på några av kartorna Floda, Björbo, Mockfjärd, Gagnef och området 
runt Djurmoskolan. Våra aktiviteter bör finnas med i kommunens evenemangskalender, 
och vi ska annonsera i bladen.  
 

4. Månadsmöten 
    Under hösten 2009 började vi med månadsmöten för våra medlemmar, och det ska vi    
    fortsätta med. Ämnet kan vara verksamheten eller annat som befinns lämpligt, t ex olika   
    föredrag. 
 
5. Referensbibliotek 
    Som ett led i vår kompetensutveckling har vi påbörjat ett referensbibliotek i klubbstugan   
    med aktuell orienteringslitteratur. Vi vill ha 2 exemplar av varje bok, varav den ena ska     
    kunna lånas ut. Biblioteket byggs ut lite i taget och finansieras med intjänade SISU-medel. 
 
 
 



6. Fortbildning 
    Inom många områden ser vi behov av utbildning. 

a) Vi har haft del 1 av en ledarutbildning, och fortsätter under året med del 2.  
             Kostnad ca 5000 kr för en extern föreläsare. 

b) Banläggarkurs på grundläggande nivå. Kostnad om vi blir 6 deltagare: 1170 kronor. 
c) Utbildning för att lära oss använda GPS till att göra mindre rättelser och 

uppdateringar på våra kartor.  
d) Utbildning i HLR. Kostnad ca 5000 kr för 15 personer. 
e) Vi ska se till att en fortsättning på OCAD-kursen blir av under 2011. 
f) SOL-skolan - utbildning av egna ungdomar och gymnasieungdomar. 
g) Instruktion i programmering för tidtagning vid träning och enkla tävlingar. 
h) En medlem ska utbildas i SOFT´s tävlingsadministrativa system OLA.  
i) Utbildning i hur man söker bidrag. 
j) En nybörjarkurs planeras om intresse finns. 

       All grundutbildning förläggs till klubbstugan. 
   
 7.   Skolverksamhet 
       Kunskaper i orienteringens elementäraste grunder är dålig. Vi ska stödja lärarna i deras  
       arbete genom att planera för en långsiktig lösning av samarbetet med skolan. Vår tanke är  
       att GOK ska ha aktiviteter för årskurserna 3, 6 och 9 vid Högbergsdammen, och att vi    
       tillsammans med skolan ska erbjuda en studiedag för kommunens lärare med inspiratörer  
       från SOFT. Målet är att alla elever i kommunen ska få samma möjlighet till  
       orienteringsundervisning för att kunna uppfylla läroplanens målsättning. 
                     
8.   Klubbstugan 
      Under 2011 ska vi fortsätta med förbättringar. Förråden är oorganiserade. De ska gås    
      igenom och organiseras. Vi ska planera för bygge av ett fristående förråd under 2012. 
      Vi ska ha bastuverksamhet två kvällar i veckan september–maj. 
 
9.  Projekt 
     Klubbläger skapar en gruppkänsla som är viktig för alla. Lägerverksamhet är i sig en    
     ledarutbildning. 
     Ett projekt är att öka antalet deltagande från klubben i O-ringen 2011, som går i    
     Hälsingland. 
 
10.Motionsorientering eller Öppna träningar 
     Våra träningstillfällen under maj månad ska annonseras ut för allmänheten, och   
     instruktörer ska finnas på plats. 
 
11.Tävlingar   
     De tävlingar vi ska arrangera är en deltävling i veteranserien ” Antikrundan” som körs    
     varje tisdag för daglediga, och en deltävling i Borlängekretsens ungdomsserie.  
     När vi har fått lämplig karta färdig ska vi ansöka om att få arrangera en större tävling.  
     Vi ska komplettera vår SportIdent-anläggning med fler nya basstationer. 
     Vi ska, tillsammans med en eller två andra klubbar, försöka få ihop ett lag till  
     25-mannaorienteringen 2011. 
 
12.Eftersök 
     Personallistor för ”Eftersök av försvunna personer” ska fortlöpande uppdateras. 
 
 



13.Årsplanering 
     Årsplaneringens detaljer arbetas fram vid en utbildningshelg i slutet av året.  
 
14.Trivselaktiviteter 
     Klubbens medlemmar inbjudes till minst tre trivsamma  aktiviteter  under året.      
 
15.Marknadsföring 
     Vi syns fortfarande för lite! Vi annonserar alldeles för lite och vi har dåligt med eget   
     reklammaterial. Vi planerar att ta fram en folder om klubben att dela ut till hushållen. I   
     avvaktan på en pressansvarig får vår kanslist i uppdrag att hålla kontakt med pressen inför  
     våra arrangemang.  
 
16.Kartor 
     Under 2011 ska vi fortsätta med revidering av skolgårdskartorna. I dagsläget saknas nya  
     kartor vid Syrholns skola, Mockfjärdsskolan och Djuråsskolan. 
     En kartritare är vidtalad för i första hand Fänforsen och Sandviken. 
     Vår digitala skrivare ska certifieras.  
     Alla kartor i kansliets dator ska gås igenom och katalogiseras.  
 
17.Simskola 
     Simskola ska planeras i samarbete med Mockfjärds intresseförening. 
 
18.Flyktingfamiljer 
     Våra planer på att träffa aktuella familjer för att se om vi har verksamheter som kan   
     intressera dem har hittills stannat vid just planer. 
 
19.Funktionshindrade 
     Vi har de senaste åren haft ett Naturpass som har lämpat sig även för rullstol, rollator och     
     barnvagn, och det ämnar vi fortsätta med. 
     I den planerade foldern ska vi informera även om precisionsorientering, som är en gren   
     där alla, oavsett ålder och rörelseförmåga, kan deltaga.  
 
20.Ekonomi 
     Styrelsen ska ständigt och nogsamt följa utvecklingen inom ekonomin och söka      
     möjligheter till inkomster. 
     Planering ska ske för att minska vår skuld. 
 
 
 
 
Mockfjärd 2011- 01-27 
  
Styrelsen för Gagnefs OK 
 
 
 


