Verksamhetsplan 2011 for Gagnefs OK

framarbetad av styrelsen

Var verksamhetsplan ser vi som en stindigt pagaende utvecklingsverksamhet. Det
verksamhetsar som ligger framfor oss ska fyllas med ett rikt innehall, men allt kan inte bli
klart under ar 2011 utan striacker sig over flera ar.

Under 2011 och framover vill Gagnefs Orienteringsklubb arbeta inom foljande omraden:

1. Ungdom
Vi vill ge vara ungdomar bra teoretiska och praktiska kunskaper i var idrott orientering.
Teorikvillar medfor att ungdomarna kinner storre trygghet och lyckas bittre i skogen.
Utvecklingsstegen ska tillampas for att tillgodose allas krav pa att bli béttre, och for att
ledare i klubben ska se var den unge orienteraren star kunskapsmaissigt. Vi ska anvinda oss
av kursmaterial fran SISU, det material som finns pa forbundets hemsida pa nétet, egna
kartor och var egen kunskap i var idrott. Under 2011 ska vi fa fler ungdomar att
deltaga i de tdvlingar som ordnas framfor allt i Dalarna.

2. SOL-skola
Vi planerar att ha en SOL-skola 2011 efter samma modell som 2009 och 2010, alltsa med
fyra gymnasieungdomar som ledare. Ungdomarna ska planera allt ifran inbjudan till
matsedel, de ska genomfora veckan sjdlvstdandigt och de ska skriva en utvirdering. Fyra
ledare dr minimum for ett planerat deltagarantal pa 25 barn. Vi ska arbeta aktivt for att fa
fullt antal deltagare. For att berdkna kostnaden utgar vi fran 2010 ars SOL-skola, se bilaga.
Arbetet med sommarens skola bor starta snarast!

3. Naturpasset
Naturpasset innebidr en mojlighet for alla att komma ut i skogen och leta efter
platser/kontroller pa kartor som ér ldtta att f6lja och forsta.
Under 2011 ska vart mal vara att silja fler Naturpass dn 2010. Vi vill rikta oss dels till den
ovane motiondren och dels till orienterare, vara egna och besokare. Det innebér att vi ska ha
Naturpass av olika typ. “Fotopass” lockade nya deltagare 2010, sa det fortsétter vi med.
”Kulturpass”, och cykelorientering pa fina skogsstigar dr ocksa majligheter, och kanske ett
Vinterpass. I orienteringsférbundets satsning ”Offensiv Orientering” finns exempel fran
olika klubbar hur man kan ga tillviga for att na en bredare allménhet med Naturpasset.
Dessa ron ska vi ta till oss. Men vi ska dven presentera omraden med ett lampligt antal
orienteringskontroller pa nagra av kartorna Floda, Bjorbo, Mockfjiard, Gagnef och omradet
runt Djurmoskolan. Vara aktiviteter bor finnas med i kommunens evenemangskalender,
och vi ska annonsera i bladen.

4. Manadsmoten
Under hosten 2009 borjade vi med manadsméten for vara medlemmar, och det ska vi
fortsdtta med. Amnet kan vara verksamheten eller annat som befinns lampligt, t ex olika
foredrag.

5. Referensbibliotek
Som ett led i var kompetensutveckling har vi paborjat ett referensbibliotek i klubbstugan
med aktuell orienteringslitteratur. Vi vill ha 2 exemplar av varje bok, varav den ena ska
kunna lanas ut. Biblioteket byggs ut lite i taget och finansieras med intjinade SISU-medel.



6. Fortbildning
Inom manga omraden ser vi behov av utbildning.

a) Vi har haft del 1 av en ledarutbildning, och fortsitter under aret med del 2.
Kostnad ca 5000 kr for en extern foreldsare.

b) Banlidggarkurs pa grundldggande niva. Kostnad om vi blir 6 deltagare: 1170 kronor.

¢) Utbildning for att ldra oss anvinda GPS till att gora mindre rittelser och
uppdateringar pa vara kartor.

d) Utbildning i HLR. Kostnad ca 5000 kr f6r 15 personer.

e) Vi ska se till att en fortsdttning pa OCAD-kursen blir av under 2011.

f) SOL-skolan - utbildning av egna ungdomar och gymnasieungdomar.

g) Instruktion i programmering for tidtagning vid trining och enkla tévlingar.

h) En medlem ska utbildas i SOFT s tavlingsadministrativa system OLA.

i) Utbildning i hur man soker bidrag.

j) En nyborjarkurs planeras om intresse finns.

All grundutbildning forldaggs till klubbstugan.

7. Skolverksamhet
Kunskaper i orienteringens elementéraste grunder ar dalig. Vi ska stodja ldrarna i deras
arbete genom att planera for en langsiktig 16sning av samarbetet med skolan. Var tanke dr
att GOK ska ha aktiviteter for arskurserna 3, 6 och 9 vid Hogbergsdammen, och att vi
tillsammans med skolan ska erbjuda en studiedag for kommunens ldrare med inspiratorer
fran SOFT. Malet dr att alla elever i kommunen ska fa samma mojlighet till
orienteringsundervisning for att kunna uppfylla ldroplanens malsittning.

8. Klubbstugan
Under 2011 ska vi fortsitta med forbéttringar. Forraden dr oorganiserade. De ska gas
igenom och organiseras. Vi ska planera for bygge av ett fristaende forrad under 2012.
Vi ska ha bastuverksamhet tva kvillar i veckan september—maj.

9. Projekt
Klubblédger skapar en gruppkénsla som &r viktig for alla. Lagerverksamhet &r i sig en
ledarutbildning.
Ett projekt dr att 6ka antalet deltagande fran klubben i O-ringen 2011, som gar i
Hilsingland.

10.Motionsorientering eller Oppna triningar
Vara traningstillfdllen under maj manad ska annonseras ut for allménheten, och
instruktorer ska finnas pa plats.

11.Tavlingar
De tivlingar vi ska arrangera dr en deltdvling i veteranserien ” Antikrundan” som kors
varje tisdag for daglediga, och en deltidvling i Borlingekretsens ungdomsserie.
Nar vi har fatt 1lamplig karta fardig ska vi ansoka om att fa arrangera en storre tavling.
Vi ska komplettera var Sportldent-anlidggning med fler nya basstationer.
Vi ska, tillsammans med en eller tva andra klubbar, forsoka fa ihop ett lag till
25-mannaorienteringen 2011.

12.Eftersok
Personallistor for "Eftersok av forsvunna personer” ska fortlopande uppdateras.



13 .érsplanerin g
Arsplaneringens detaljer arbetas fram vid en utbildningshelg i slutet av aret.

14.Trivselaktiviteter
Klubbens medlemmar inbjudes till minst tre trivsamma aktiviteter under aret.

15.Marknadsforing
Vi syns fortfarande for lite! Vi annonserar alldeles for lite och vi har daligt med eget
reklammaterial. Vi planerar att ta fram en folder om klubben att dela ut till hushallen. I
avvaktan pa en pressansvarig far var kanslist i uppdrag att halla kontakt med pressen infor
vara arrangemang.

16.Kartor
Under 2011 ska vi fortsitta med revidering av skolgardskartorna. I dagslidget saknas nya
kartor vid Syrholns skola, Mockfjirdsskolan och Djurasskolan.
En kartritare dr vidtalad for i forsta hand Fanforsen och Sandviken.
Var digitala skrivare ska certifieras.
Alla kartor i kansliets dator ska gas igenom och katalogiseras.

17.Simskola
Simskola ska planeras i samarbete med Mockfjirds intresseférening.

18.Flyktingfamiljer
Vara planer pa att tréffa aktuella familjer for att se om vi har verksamheter som kan
intressera dem har hittills stannat vid just planer.

19.Funktionshindrade
Vi har de senaste aren haft ett Naturpass som har ldampat sig d@ven for rullstol, rollator och
barnvagn, och det dmnar vi fortsitta med.
I den planerade foldern ska vi informera dven om precisionsorientering, som &r en gren
dér alla, oavsett alder och rorelseformaga, kan deltaga.

20.Ekonomi
Styrelsen ska stidndigt och nogsamt folja utvecklingen inom ekonomin och stka

mojligheter till inkomster.
Planering ska ske for att minska var skuld.
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