Inbjudan till

Motionsloppet

28/5-2011
Sanktionerat av SCF

Arrangörer: Östervåla IF – Skidsektionen

Start och mål
Sporthallen i Östervåla, ca 50 km norr om Uppsala efter väg 272
Sträckning/Färdväg


Lång
110 km  
Östervåla-Månkarbo-Nolmyra-Harbo–Östervåla, två varv

Mellan
55 km  
Östervåla-Månkarbo-Nolmyra-Harbo-Östervåla

Familj
20 km  
Östervåla-Lagbo-Aspnäs-Östervåla

Tider 




Start för Lång    11:00 



Start för Mellan  11:05


Start för Familj  11:15 


Här finns även duschmöjlighet efter loppet.

Vätska 

Serveras under loppet

Trafiksäkerhet 
Gällande trafikregler, som t.ex. stopplikt måste följas. Hjälm är obligatorisk. Deltagande sker på egen risk.

Startavgift
Lång
 250 kr+ 100kr vid efteranmälan

Mellan 
 150 kr+ 100kr vid efteranmälan

Familje
  50 kr ( endast efteranmälan)
Anmälan
På bg 5501-6190 senast 21/5 och efteranmälan sker vid Östervåla sporthall 9:00-10:45


Information
www.ostervalaif.se

larsake57@telia.com


Telefon till Larsåke: 0731831482
Priser
Hederspriser till 1-3 i klass 110 km och 55 km. Priser utlottas. Alla bjuds på fika efter genomfört lopp.
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