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Essunga Ryttarförenings Styrelse. 

 
Ordförande: Gunilla Restin  070-837 926 6 
Vice Ordf. Gert-Ove Andersson 073-328 060 3 
Sekreterare: Linda Restin  073-698 852 1 
Kassör: Sara Hall                                070-468 288 6 
Ledamöter: Maléne Andersson 073-651 325 8 
 Madeleine Ericsson  073-655 040 8 
 Berit Ericsson   070-565 615 5 
 Anna Magnusson  070-683 703 5 

 Birgitta Henriksson 070-822 014 3 

 Marie Tellin  073-141 095 7 

                      Karl-Gunnar Carlsson              070-655 786 8 

  

Suppleanter:    
 Annika Hillström 
 Annika Karlsson  070-361 191 2 
 LisbethAndersson 0322-420 57 
 KristinaSvensdotter 073-391 545 9 
 AndrineJohansson 0512-50890 

  
Revisorer: MarianneHinders  0512-513 13 
 ClaudiaKlakreuter 073-636 003 4 
  
Suppleanter: YaminaHelenius 
  BitteBäckstöm 
 
Medlemsavgifter 2011: Junior: 200: -/år 
  Senior: 300: -/år 

  Familj: 600: -/år 

 
Adress: Essunga Ryttarförening 

 Berget 

 465 31 Nossebro Telefon: 0512-511 41 

Bankgiro: ERF 625-2860 

E-post:  essungarf@vestnet.nu  

 

 

  OBSERVERA ATT VI HAR NY E:POSTADRESS!!  

mailto:essungarf@vestnet.nu
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Aktivitetsschema våren 2011 
 

April 

2 LÖR Medlemsmöte och styrelse möte kl 10.00 

9 Lör Arbetsdag 10.00 
10 Sön Arbetsdag 10.00 
10 Sön Tävlingsmöte 11.00 
 
13 Ons Pysselkväll kl. 15.00 - 17.00 
16 Lör Pysseldag och löshoppning start 10.00 
17 Sön Träningstävling Dressyr 
 
18 Mån Rykttävling 
19 Tis Öppet Hus 
20 Ons Pysselkväll kl. 15.00-17.00 
21 Tor Hoppträning 
22 Fre Påskhoppning med träningstävling, 

 maskerad och KM. 
25 Mån Uteritt 
26 Tis Banhoppningsträning 
27 Ons Pysselkväll kl.15.00 - 17.00 
30 Lör Dressyrkurs   2 dag 
 

Maj 
1 Sön Dressyrkurs 
4 Ons Pysselkväll kl. 15.00 - 17.00 
5 Tor Hoppträning 
7 Lör Miniläger  
7 Lör Medlemsmöte och styrelsemöte 10.00 
8 Sön Lingonhoppning 
 
10 Tis Banhoppningsträning 
11 Ons Pysselkväll kl.15.00 - 17.00 
15 Sön Träningstävling hopp med KM 
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18 Ons Pysselkväll kl.15.00 - 17.00 
19 Tor Hoppträning 
21 Lör Lokal Hopptävling Ponny 
22 Sön Lokal Hopptävling Häst 
 
24 Tis Banhoppningsträning 
25 Ons Pysselkväll kl. 15.00 - 17.00 
28 Lör Uteritt 
 

Juni 
1 Ons Pysselkväll kl. 15.00- 17.00 
4 Lör Medlemsmöte och styrelsemöte 10.00 
 
7 Tis Banhoppningsträning 
8 Ons Pysselkväll kl.15.00 - 17.00 
 
15 Ons Pysselkväll kl. 15.00 - 17.00 
16 Tor Hoppträning 
18 Lör Ridskoleavslutning med träningstävling och  

 laghoppning. 

Juli 
2 Lör Lokal Hästhoppning 
3 Sön Regional Hästhoppning 
 

Augusti 
6 Lör Medlemsmöte och styrelsemöte 10.00 
 
15 Mån Ridskolestart 
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        Välkomna på Pysselonsdag! 

På onsdagar mellan 15.00 och 17.00 kommer vi att pyssla med hästarna, 

borsta, putsa, fläta m.m. 

Alla är välkomna.  Vi har en vuxen i stallet som hjälper till. 

Cafeterian kommer att vara öppen så man kan köpa mellanmål/ fika om man 

vill. 

Har man svårt att hinna med allt kan man passa på att läsa läxorna i lugna 

hörnet i klubbhuset. 

 

 
 

Pysseldag med löshoppning!!    
    Lördagen den 16 april  

kommer vi att träffas och pyssla med hästarna och 

löshoppa dom. 

(löshoppning är när hästen hoppar utan ryttare) 

Alla är välkomna att komma. 

Anmäl dig till din ridlärare eller till Madde 0736-27 10 13 

KL 9.00 till ca 12.00 

Kostnad: 20:- 
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När du anmäler dig så önska också vilken häst du önskar i första 

hand och en reservhäst. 

 

              

   Proposition För Essunga Ryttarförenings  

Träningstävling i dressyr  

Söndagen den 17 April På Essunga Ryttarförening 

Samling kl. 8.30 för staketbygge(OBS!”din” häst ska vara borstad före 

staketbygget). 

Alla ryttare hjälper till att bygga dressyrstaket , vara funktionärer, m.m. 

Du får tillbaka halva startavg. efter tävlingens slut om du har varit 

funktionär, är du funktionär skall du vara med och bygga, plocka bort och 

vara med på banan när du inte tävlar.  

Fyll i om du vill vara funktionär. 
Startavgift: Första start egen häst 120:- övriga starter 80:-/start. 

Första start ridskolehäst 160:- öviga starter 120:-/start. 

Anmälan är bindande när anmälningstiden gått ut. 

     Max 3 ryttare/häst    -   Max 4 starter/häst   -   Efteranmälan +20:- 
Klasser:        LD                                                                                                                                                                                        

LC:1       2008               
LC:2       2008                                                                                                            

LB:1       2006                Domare: Karina Johansson 

Klädsel: Godkänd hjälm , ridstövlar eller ridskor (gärna med short chaps). Övriga 
förslag: Säkerhetsväst , Vitt i halsen (tex. vit polo), Klubbtröja eller annan enfärgad 
tröja eller ridjacka eller annan figursydd jacka ,dvs. vårdad klädsel , inga flaxiga 
skjortor eller bylsiga tröjor. 

Anmäl senast torsdagen före!   Anmälningslistor finns på ridskolan. 

Glöm inte att ta med vaccinationsintyget! 

Serveringen är öppen!! Vi vill gärna ha hjälp med bakning till serveringen! Har du 

frågor så kontakta Madde Tel. 0736-27 10 13 På träningstävling i dressyr så får du 
möjlighet att träna på dressyrprogram inför domare och under tävlingsliknande 
former. Du rider ditt program, får både muntlig och skriftlig kritik av domaren. Det 
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finns också en person som finns tillhands utanför banan om du behöver hjälp med 
något. 

Regler för start på Träningstävlingar   

¤ Välj om du vill vara funktionär eller inte. 

    Väljer du att vara funktionär så skall du närvara HELA dagen. 

    Glöm ej att kryssa i för funktionär. 

    Väljer du att inte vara funktionär så är det helt OK, då betalar    

    du startavgiften och får inga pengar tillbaka.   

¤ Träningstävlingarna följer TR i den mån det går. 

¤ Du behöver ha Konsten att tävla kort eller vuxen med dig som  har Grönt   

Kort 

 

        Vill du vara med på rykttävling? 

  Måndag 18:e April 

Klockan 15:00 

på ERF. 

Rykttävlingen går till så att man ska borsta och göra sin 

häst så fin man bara kan, den som ryktat bäst vinner ett 

fint pris :-)  

(Det går såklart bra att vara fler än en på samma häst 

men försök så att alla hästar får vara med) 
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Vill då vara med så anmäler du dig med ditt namn och 

hästens namn på lappen i stallet :-)  Kostnad 20:- 

Tisdagen den 19 april 

Essunga Ryttarförening 
 

Öppet hus!! 

Vi kommer att ha: 

GRATIS PROVA PÅ RIDNING 

(anmäl er för prova på ridning) 

Cafeterian är öppen 

Ni får hälsa på hästarna 

Prova på att borsta om ni vill 

         För anmälan till prova på ridningen ring  

Anna 0706-837035 

(Gärna genom SMS med namn, tel och ålder så återkommer vi med vilken 

tid ni skall rida) 

För er som bara vill komma och titta och träffa   

hästarna behövs ingen anmälan. 
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             Välkomna!! 

 Essunga Ryttarförening anordnar  

Banhoppningsträning  
(Stora ridhuset 24x60m)  

Medlemskap krävs ej  

Ojämna tisdagar (v. 17, 19, 21)  

Första start kl. 18.15  
Kostnad: 80kr/start för icke medlemmar  

60kr/start för medlemmar  

Efteranmälan +20 kr/start  
(höjder från 30 cm och uppåt)  

Vaccinationsintyg ska visas upp innan start  

Anmälan senast söndag före till Maléne på telefon  

073-6513258 Skicka anmälan via sms  

Startlistor kommer ligga ute på hemsidan 

www.essungarf.se  Måndagen innan träningen.  

Är du inte medlem är du välkommen ändå, men se då till  

att du har en egen försäkring eftersom ERF´s försäkring 

endast täcker medlemmar.  

Ta chansen och träna på att hoppa bana.  

Får du problem på banan hjälper vi dig att sänka ner 

hindrena.  

Träningen är i ridhus (24x60 m)  

Framhoppning i gruspaddock.  
Välkomna till oss på Essunga Ryttarförening! 

http://www.essungarf.se/
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Passa på att slipa på dressyrkunskaperna! 

Karina Johansson 
har 

Dressyrkurs 
 

30 april – 1 maj 

Start kl 10.00 

I kursen ingår 2 st ridpass 

Dag 1: Ni rider 2 och 2 i ca 60 min 

Dag 2: Ni rider 1 och 1 i ca 45 min 

Kostnad: 450:-  privathäst               490:-  ridskolehäst 

Anmälan till din ridlärare eller till  

Karina 0707-343639 

Senast 25 april 
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       Essunga Ryttarförening anordnar 

Lingonhoppning 
(Kurs i banhoppning och tävling) 

             Söndagen den 8 maj kl 9.00- ca 12.00 
 
¤  Lingonhoppning är för dig som aldrig har tävlat eller 

bara har tävlat någon gång. 
¤  Man kan ha ledare när man tävlar om man vill. 
¤  Man behöver inga förkunskaper eller veta hur en 

tävling går till 
¤  Höjder från 20 cm och uppåt.  
¤  Alla skall ha en vuxen/ van tonåring med sig som kan 

hjälpa ryttaren med olika saker eller så betalar man 
den högre avgiften och då ingår även medhjälpare. 

¤  Så här går det till: Vi samlas kl 9.00 för att bygga bana, 
vi går också igenom lite av reglerna man måste kunna 
för att kunna tävla. Därefter borstar vi våra hästar, 
sadlar, tränsar och går ut. Vi rider fram hästarna 
tillsammans, på tävling kan det vara två som rider 
samma häst och då rider den som startar lägst höjd 
först och sedan får den andra ryttaren rida. Alla 
hoppar sin bana, på den höjden man har valt.  Man 
startar 2 ggr, man kan välja samma höjd båda 
gångerna eller hoppa högre start nr 2.  

¤  Går man felfritt så får man rosett. Alla startande får 
diplom. 

¤  Kursavgift: 180:- / 230:- 
¤  Anmäl er till er ridlärare, anmäl samtidigt vem som är 

er medhjälpare, vilken häst man önskar och vilka 
höjder man vill hoppa. 

// Välkomna!! 
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Emelie har läger 

Lördagen den 7 maj 

Kl 9-12.00 

Vi rider ett pass, har teori och pysslar med hästarna 

Pris: 220 :- 

Anmälan senast 4 maj 

till din ridlärare  

eller Madde 0736-27 10 13 

 

                    Välkomna! 



13 
 

        Proposition För Essunga Ryttarförenings  

        Träningstävling/ Påskhoppning  

Fredagen den 22 April 

På Essunga Ryttarförening                   Samling kl. 9.00 för banbyggnad 
(OBS!”din” häst ska vara borstad före banbyggnaden). 

Alla ryttare hjälper till att bygga banan , vara funktionärer, m.m. 

Du får tillbaka halva startavg. efter tävlingens slut om du har varit funktionär, är du 

funktionär skall du vara med och bygga, plocka bort och vara med på banan när du 

inte tävlar. Fyll i om du vill vara funktionär. 

Startavgift: Första start egen häst 120 :-  övriga starter  80 :-/start. 

Första start ridskolehäst 160 :- öviga starter 120 :-/start. 

Anmälan är bindande när anmälningstiden gått ut. 
Max 3 ryttare/häst. Efteranmälan +20 :- 

Höjder :  30 cm –120 cm Clear Round  

(instruktör och hjälp finns att tillgå för de som önskar) 

30-50 cm hoppar fram tillsammans med instruktör, 60 cm och uppåt kan 

välja om dom vill hoppa fram med instruktör eller själva innan dom kommer 

in på banan. Samma ryttare får starta två ggr på samma höjd. 

 

             Maskeradhoppning: Välj på 60 och 80 cm 

LD bed A0 + A0 (Klubbmästerskap för ridskolehäst/ ponny) 

Max 4 starter/häst. 

Klädsel: Godkänd hjälm , ridstövlar eller ridskor (gärna med short chaps). 

Övriga förslag: Säkerhetsväst , Vitt i halsen (tex. vit polo), 

Klubbtröja eller annan enfärgad tröja eller ridjacka eller annan 

figursydd jacka ,dvs. vårdad klädsel , inga flaxiga skjortor     eller 

bylsiga tröjor. 

Anmäl senast torsdagen före! Anmälningslistor finns på ridskolan. 

Glöm inte att ta med vaccinationsintyget!      Serveringen är öppen!! 

          Vi vill gärna ha hjälp med bakning till serveringen! 
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Annandag påsk 

(25 april) 

anordnar vi en uteritt  

för alla skogssugna ryttare!! 

Vi samlas kl 9.00 för 

iordningställande av hästar och ger 

oss sedan ut  

på ca 1½ tim lång ridtur. 

Du skall ha ridit så pass mycket att du galopperar samtliga hästar på 

ridskolan för att få lov att följa med ut. 

Kostnad: 150 :- 
 

             Anmälan till  

Anna Magnusson 0706-837035  

eller till din ridlärare. 
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        Offertförfrågan på hö och hösilage 

 

Essunga Ryttarförening behöver foder 

till hösten 2011 till sommaren 2012. 

 

Som det ser ut nu behövs: 
45 st hösilagebalar på ca 130 cm 
20 st hösilagebalar på ca 110 
4 ton hö, vi skulltorkar själva. Det skall pressas och levereras 
minst 3 dag efter det slagits. 
 
Fodret skall vara med goda värden för hästar, god kvalité, inte 
massa ogräs m.m. och med rätt till ersättningsbal om någon 
hösilagebal är dålig. 
Höt skall vara 1:a skörd, skördat runt midsommar. 
Hösilaget skall vara 2:a skörd. 
 
Priset för hö ni lämnar skall vara för kg foder när det är torkat 
och färdigt på skullen. 
Priset för hösilaget skall vara per kg TS (inte per kg foder) 
TS halten bör ligga mellan 65-75%. 
I priset ingår leverans till ridskolan. 
 
Inlämnas på ridskolan senast 20 april till Madeleine 
Eller skickas till Madeleine Ericsson 
                           Mellbyvägen 96 
                           466 93 Sollebrunn 
 
Vid frågor ring Madde 0736-27 10 13 
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Kvarglömda kläder finns att hämta på 

ridskolan. Hämta innan vecka 16!!!! 
 

 

 

Ridlägerprogram för sommaren   

                     2011  
 

kommer ut på hemsidan och sätts upp på 
anslagstavlan i stallet vecka 16. 

 

Det kommer att bli 

 Hoppkurs 

 Dagläger 

 Fälttävlanskurs 

 Dressyrkurs 

 m.m 

                                                   
Håll utkik så du kan anmäla dig!! 

 


