FIK-Terrangen
genomfordes l6rdag 9 april

nyFlKet

Nu &r den snart har! Utomhussasongen bérjar inom kort och da
kommer det bli aktiviteter i dess ratt miljé!

April 2011

pa Kristineslatt. Onskvart
med nagot fler antal
deltagare, men detta var
ocksa ett test och prov-
arrangemang. Utfallet blev
riktigt bra! Se resultatlistor

Arsmétet genomfordes den
16 februari. Bl a godké&ndes
en revidering av féreningens
stadgar. Till ordférande
valdes: Stefan Holman.

Tavlingssasongen bérjar 14 maj! Barn 9-13 har
Laholmskampen i Laholm. De aldre b6rja samma dag med
B-Texcup i Villstad. - LYCKA TILL!!!

4 maj ar det full aktivitet vid
Scoutstugan pa Vallarna. Da

pa hemsidan www.fik.se.
Ett JATTESTORT tack
till alla funktionérer.
Kommentar fran en
tdvlande var: ”- Denna
banan skulle kunna
anvandas som SM-bana!”

Den éldre traningsgruppen
(153r +) reser den 18 april
till Nerja i Spanien for ett

upplevelse for alla!
Barn i arskurs 3,4,5 springer
och dvriga ar vélkomna som

genomfdrs Skansenloppet. En

21 maj arrangerar FIK
Barnkampen. Tavling for
barn fédda 00-04. Grenarna
ar kula, hojd, langd, 60m och
600m. Deltagandet &r gratis!
Varije deltagare goér s& manga

veckolangt traningslager.
Blogginlagg kommer pa
www.fik.se

publik och medhjélpare

forsok man vill i varje gren.

Ungdomsmarket har tilldelats:

16-17-&rsmarket silver, Linnea Sieker -95
14-15-&rsmarket silver, Elina Ramnewall -96
12-13-arsmarket brons, Madelen Bergman -99
11-arsmarket, Amanda Hansson -01

En byggarei bra form
www.wist-bygg.se

Mer information kommer pa
www.fik.se . FOrvéntas stort
FIK-deltagande!

Klubbrummet ar renoverat och ALLA

hélsas valkomna att utnyttja lokalen. Téankt
att dorren skall vara 6ppen och kaffet vara
paslaget i samband med barnens traningar.

(Anm: Skulle kaffet inte vara paslaget ar
det fritt fram for dig som &r fikasugen att
sla pa en kanna.....)

Har ni betalat medlemsavgiften?

Enskild Aktiv: 500:-/helar

(eller 400:- + 300:-vid halvérsbetalningar)
Familj: 900:-/helar
Passiv: 100:-/helar
Medlemsavgiften 100:-, ingar i ovanstdende
avgifter. Ovrig del &r tréningsavgift!
Plusgiro 28 90 18-4

Pagar en planering inom HFIF att det
under sommaren skall arrangeras en
tavling i veckan. Arrangemanget skall
ga runt mellan foreningarna och endast
ett fatal grenar per tillfalle. Mer
information kommer och vi hoppas pa
stort FIK-deltagande.

Vi vill undvika att stdnga av
ndgon fran deltagande!

Foraldra-Veterangrupp. En
plan/férhoppning/6nskan ar att det till
sommaren skall initieras en traningsgrupp
for foraldrar/veteraner som vill prova pa
friidrottens olika grenar/moment!

13-16 juni blir det friidrottsskola.
Inbjudan och anmélan kommer via
hemsidan. Vi vill gérna att
nyborjare deltar sa hjalps at att géra
reklam for friidrottsskolan till
skolkamrater och kompisar.....

(FFF) = FIK-Fo6ralder-Funktionar

| forsta hand behdver vi dig till kommande Skansenlopp den 4 maj. Eftersom det &r
barn i arskurs 3,4 och 5 som springer &r det ocksd manga FIK-barn! Darfér kan DU
som foralder samtidigt stédja ditt barn och ta hand om ditt barn om olyckan skulle

vara framme.....

¥ INTERSPORT

HFIF-arsmote genomfordes pé
Katrineberg, Vessigebro. Bl a fanns ett
forslag om att Hallands
Friidrottsforbund skulle avvecklas. Det
forslaget drogs tillbaka och istéllet ar
det just nu ett stort engagemang och
utvecklande samarbete mellan
foreningarna i Halland. Till ny
ordférande valdes Linda Gustafsson,
Varberg.

Bestamdes ocksa att inomhus DM 2012
kommer att genomforas i Boras, precis
som i &r.

Ar ett gemensamt problem i Halland att
det saknas bra forutsattningar for
friidrott inomhus.

25 foraldrar kom till foraldratraffen pa
hemvarnsgérden. Diskussionerna var

utvecklande och det gavs idéer och forslag och

traningsgruppen genomfort ett

Under hdsten och vintern har den aldre

utbildningsprogram avseende Mental

Kop/Salj via www.fik.se.
Spikskor och
friidrottsutrustning.....

informationer till att utveckla FIK..... Alla
narvarande fick en bok med sig hem: Sa blir
du VARLDENS BASTA IDROTTSFORALDER”

traning. Avslutningen gjordes med
praktiska tester i testlabbet pd Hogskolan i
Halmstad. Dér testades formagan att
slappna av, fokusera och koncentrera sig.

dina

¥y Forsikringar

Upplevelsen gav ménga tankvardheter. .. Fallbers

Bl a konstaterades hur ett enda uppfattat e

ord i ett samtal kan distrahera en ) I '
fokusering.... ”Shopping” tyx kunna B\ Joniglos

distrahera den bésta.......

Vi gar for vatten... Lordagen 28 maj ar det
en manifestation for rent vatten i Afrika.
Tillsammans med andra féreningar kommer
FIK att presentera sin verksamhet. Alla
medlemmar med familjer hoppas vi
manifesterar da det ocksa ger ett bidrag till
foreningen. Mer information kommer pa
hemsidan, www.fik.se

Nu satsar vi mot sommaren och stort FIK representerande i

sommartivlingar.....
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