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Utomhussasongen har kommit igang och nu &r det friidrott i dess ratta miljo.

Vi gick for vatten... 28 maj var det 55 personer som kryssat
for att de promenerade fér FIK. Ersattningen till oss som
forening blev inte riktigt som forutsagts...... Trots vadret var
det ett lyckat arrangemang och vid FIK’s station provades bl a
kulstétning. Bland de som provat kulstétning lottades det ut
atta fria starter till arets Stadslopp!
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HUS Forsikringar

Engelholmsspelen

Fantastiskt véader for friidrott. Soligt och varmt.
Deltagande FIK-are reste tillsammans i buss vilket
ocksa innebar supporters. Dessa forutsattningar
lockade fram fina FIK prestationer.

Engelholmsspelsrekord noterades av:
F17 Elin Larsson Langd 5,83

F12 Tilde Johansson 200m 28,95
Som ev. kan komma att registreras som Europarekord!!!

Distriktsrekord sattes av Linnea Sieker i spjut, 36,92.
Ett flertal FIK-are besokte prispallen!!!
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(WAST-BYGG)
En byggarei bra form

www. wist-byge.se

Ungdomsmarke
har tilldelats:
16-174&rsmarket quld
Linnea Sieker
12-13-&rsmérket silver
Madelen Bergman
11-&rsmérket

Emma Broberg

Ar medlemsavgiften betald?

Enskild Aktiv: 500:-/helar

(eller 400:- + 300:-vid halvérsbetalningar)
Familj: 900:-/helar
Passiv: 100:-/helar
Medlemsavgiften 100:-, ingdr i ovanstiende
avgifter. Ovrig del &r traningsavgift!
Plusgiro 28 90 18-4

Vi vill undvika att stdnga av

nagon fran deltagande!

Kolla vad som kravs
for dig pa www.fik.se

42 ar gammalt klubbrekord slaget! | samband med
Engelholmsspelen noterade Linnea Sieker inte bara
distriktsrekord. Det innebar ocksa att Ulla Schakonats 42 &r
gamla klubbrekord raderades... Ulla har personligen varit pa
Fbg IP i samband med tréning och gratulerat Linneal!

Barnkampen 21 maj genomfordes Hallands Barnkamp pa
Falkenbergs IP. 32 barn fran 4 av Hallands arenaklubbar
deltog. Funktionarer var ungdomar fran Falkenbergs IK och
foréldrar fran alla klubbar.

Varbergs GIF vann lagtévlingen, Falkenbergs IK blev 2:a
och pa delat 3:e plats kom IF Rigor och IFK Halmstad.
Téavlingen avslutades med utdelning av diplom och fikapase
till alla samt vandringspris till vinnande laget fran Varbergs
GIF. Hallands Friidrottsforbund tackar alla deltagare och
funktionérer, som stallde upp.

Stor TACK till Birgit Nielsen, FIK, arrangerat kampen!

Ledare/Tranare.....

FIK &r inte mer unik an ndgon
annan férening. Ledarbehovet ar
stort! Rebecca som haft hand om

Kép/Salj via
www.fik.se. Spikskor
och utrustning.....

Grattis och Lycka till!

Rebecca Jansson , har tagit studenten och kommer att flytta till Stockholm. Rebecca har
varit en fantastik resurs. Samtidigt som hon kommer géra gott i framtida atagande lamnar
hon ett tomrum efter sig i FIK. Ett stor LYCKA TILL fran FIK!!!

gruppen 02-03 behdver erséttas.
Vi hoppas vi skall undvika att
lagga ner en grupp! Darfor
nddvandigt att det finns foraldrar
som ar villiga att klivain i

A Joniglas

Falkenbergs - @@
Sparbank

Ordforandens ruta.......

Som ordférande i en forening kan man ha olika kanslor. Jag har bdrjat att se mig
sjalv som ordforande i en férening som haller pa att véaxa och med det blir det nya
utmaningar och méjligheter. Nu har jag formanen att vara ledare for den aldsta
gruppen samtidigt som man sitter som ordféranden. Pa ledarfronten kan man se
orosmoln for det &r alltid for fa ledare, nu har vi Rebecca som ska prova sina
vingar pa annan ort och jag hoppas hon finner det hon soker.

N&r man ar pa IP en mandag nar alla grupperna har traning samtidigt &r man en
stolt FIK:are. Ungdomarna hoppar, springer, tjoar och skrattar och det far mig

som ordfrande att kAnna mig stolt.

Min férhoppning infor utomhussasongen &r att det kommer att ryka en massa
klubb och distriktsrekord och det har borjat lovande pa de tavlingar vi har varit

pa.

Som gradde pa moset hade det varit kul med ett par medaljer pa U-JSM.

¥ INTERSPORT

rollen. Fran féreningens sida
kommer vi att ge er allt stdd och
hjalp vi kan!

Stadsloppet - DU behovs!
Henry Engstrém arbetar
intensivt med att arrangera
Stadsloppet. DU behdvs som
funktionar! Registrera dig via
www.fik.se

Boka 3 september — D& blir det
klubbtavling pa IP. Anmélan
kommer pd hemsidan.....

Planeras kurs for
féreningsdomare- och
funktionarer. Inbjudan kommer
via www.fik.se. Malsattningen
ar att ett antal foraldrar kommer
att delta

Kan bli en MYCKET intressant FIK—sésong,! Félj FIK-arnas framfart i resultatlistorna via www.fik.se OCh &rsbéstastatistiken

pa www.friidrott.se

Styrelse och nyFIKet 6nskar alla en riktigt skén och harlig sommar!!!!
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