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Vi gick för vatten… 28 maj var det 55 personer som kryssat 

för att de promenerade för FIK. Ersättningen till oss som 

förening blev inte riktigt som förutsagts…… Trots vädret var 

det ett lyckat arrangemang och vid FIK´s station provades bl a 

kulstötning. Bland de som provat kulstötning lottades det ut 

åtta fria starter till årets Stadslopp!  

  

 

 

 

 

  

Utomhussäsongen har kommit igång och nu är det friidrott i dess rätta miljö.  

Är medlemsavgiften betald? 

Enskild Aktiv:   500:-/helår  
(eller 400:- + 300:-vid halvårsbetalningar) 

Familj:               900:-/helår  

Passiv:                100:-/helår 
Medlemsavgiften 100:-, ingår i ovanstående 

avgifter.  Övrig del är träningsavgift! 

Plusgiro 28 90 18-4 

Vi vill undvika att stänga av 

någon från deltagande! 

Köp/Sälj via  

www.fik.se. Spikskor 

och utrustning….. 

 

 

 

Barnkampen 21 maj genomfördes Hallands Barnkamp på 

Falkenbergs IP. 32 barn från 4 av Hallands arenaklubbar 

deltog. Funktionärer var ungdomar från Falkenbergs IK och 

föräldrar från alla klubbar.  

Varbergs GIF vann lagtävlingen, Falkenbergs IK blev 2:a 

och på delat 3:e plats kom IF Rigor och IFK Halmstad.  

Tävlingen avslutades med utdelning av diplom och fikapåse 

till alla samt vandringspris till vinnande laget från Varbergs 

GIF. Hallands Friidrottsförbund tackar alla deltagare och 

funktionärer, som ställde upp. 

Stor TACK till Birgit Nielsen, FIK, arrangerat kampen! 

 

 

Engelholmsspelen 

Fantastiskt väder för friidrott. Soligt och varmt. 

Deltagande FIK-are reste tillsammans i buss vilket  

också innebar supporters. Dessa förutsättningar  

lockade fram fina FIK prestationer. 

Engelholmsspelsrekord noterades av: 

F17 Elin Larsson Längd 5,83 

F12 Tilde Johansson 200m 28,95  
Som ev. kan komma att registreras som Europarekord!!! 

Distriktsrekord sattes av Linnea Sieker i spjut, 36,92. 

Ett flertal FIK-are besökte prispallen!!! 

 

Ledare/Tränare….. 

FIK är inte mer unik än någon 

annan förening. Ledarbehovet är 

stort! Rebecca som haft hand om 

gruppen 02-03 behöver ersättas. 

Vi hoppas vi skall undvika att 

lägga ner en grupp! Därför 

nödvändigt att det finns föräldrar 

som är villiga att kliva in i 

rollen. Från föreningens  sida 

kommer vi att ge er allt stöd och 

hjälp vi kan! 

   

 

 

Ordförandens ruta…….   

Som ordförande i en förening kan man ha olika känslor. Jag har börjat att se mig 

själv som ordförande i en förening som håller på att växa och med det blir det nya 

utmaningar och möjligheter. Nu har jag förmånen att vara ledare för den äldsta 

gruppen samtidigt som man sitter som ordföranden. På ledarfronten kan man se 

orosmoln för det är alltid för få ledare, nu har vi Rebecca som ska prova sina 

vingar på annan ort och jag hoppas hon finner det hon söker.  

När man är på IP en måndag när alla grupperna har träning samtidigt är man en 

stolt FIK:are. Ungdomarna hoppar, springer, tjoar och skrattar och det får mig 

som ordförande att känna mig stolt. 

Min förhoppning inför utomhussäsongen är att det kommer att ryka en massa 

klubb och distriktsrekord och det har börjat lovande på de tävlingar vi har varit 

på. 

Som grädde på moset hade det varit kul med ett par medaljer på U-JSM. 

Tackar för ordet och ha en skön friidrottssommar. 

Hälsningar ordförande Stefan Holman. 

42 år gammalt klubbrekord slaget! I samband med 

Engelholmsspelen noterade Linnea Sieker inte bara 

distriktsrekord. Det innebar också att Ulla Schakonats 42 år 

gamla klubbrekord raderades…  Ulla har personligen varit på 

Fbg IP i samband med träning och gratulerat Linnea! 

 
Grattis och Lycka till! 

Rebecca Jansson , har tagit studenten och kommer att flytta till Stockholm. Rebecca har 

varit en fantastik resurs. Samtidigt som hon kommer göra gott i framtida åtagande lämnar 

hon ett tomrum efter sig i FIK. Ett stor LYCKA TILL från FIK!!! 

 

Kan bli en MYCKET intressant FIK–säsong,! Följ FIK-arnas framfart i resultatlistorna via www.fik.se och årsbästastatistiken 

på  www.friidrott.se            Styrelse och nyFIKet önskar alla en riktigt skön och härlig sommar!!!!  

 

Stadsloppet - DU behövs! 

Henry Engström arbetar 

intensivt med att arrangera 

Stadsloppet. DU behövs som 

funktionär! Registrera dig via 

www.fik.se  

Boka 3 september – Då blir det 

klubbtävling på IP. Anmälan 

kommer på hemsidan….. 

Planeras kurs för 

föreningsdomare- och 

funktionärer. Inbjudan kommer 

via www.fik.se. Målsättningen 

är att ett antal föräldrar kommer 

att delta  

 

 

 

 

 

 

Ungdomsmärke 

har tilldelats: 

16-17årsmärket guld 

Linnea Sieker 

12-13-årsmärket silver 

Madelen Bergman 

11-årsmärket 

Emma Broberg 

 

Kolla vad som krävs 

för dig på www.fik.se  
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