Tavlingsframgangar
I Manlig AG &r Anders Petersson Scheef

HFG:s frimste gymnast genom tiderna.
Han blev svensk méstare fyra ginger, 1998,
1999, 2000 och 2002. Han var i méng-

kampsfinal i EM tvé génger och gjorde goda

resultat pa flera VM, senast 2003.

I Truppgymnastik blev HFG:s herrar
euroﬁaméista_re 1 Finland 1996 och svenska . -

mastare 1984 och 1999. I samma disciplin
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Under Frigymnasternas hela existens har foreningen haft t_i:llgé’lng till sin.un_derbara

traningscamp i Frosakull, alldeles i-kanten av sanddynerna och Kattegatts salta
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_rbj;l_igr. Campen betyder mycket for sammanhéllningen i __f'érenin'gen och ménga+ "

, gastande gymnastikforeningar anvander campen for sina tréi,lnhlgslﬁger. o
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Frigymnasterna i siffror

* 750 medlemmar « 6 anstillda

* 400 gymnaster * Omsittning ca 2,7 miljoner (2010)

* 50 tranare * Eget kapital ca 0,8 miljoner

* 25 organisationsledare

erovrade HFG:s damer silvermedalj pd EM .

Halmstad Frigymnaster
Gymnastikens Hus, Sondrumshallen
Kristinebergsvagen 5, 302 41 Halmstad

Tel. 035-342 07
Telefax 035-342 08

Telefon- & besokstid
Maéndag — torsdag: 10.00-12.00

fredag: 10.00-15.00

E-post: kansli@halmstadfrigymnaster.se
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Hemsida: www.halmstadfrigymnaster.se
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Barnidrott och elitidrott i skon forening

Halmstad Frigymnaster (HFG) ar en av Sveriges ledande foreningar for séval barn- som
elitgymnastik. Vi vet att vart sitt att arbeta fungerar. Flera av vira gymnaster har varit med
hela vigen frén barnverksambhet till misterskapsmedaljer pa hog nationell och internatio-
nell niva. Efter avslutad aktiv karridr har flera gymnaster fortsatt som ledare. Gymnastik ar
en allsidig sport som bl.a. ger styrka, rorlighet, balans och kroppsuppfattning. I Halmstad
Frigymnaster har vi inriktat oss pd Manlig AG och truppgymnastik (for bade tjejer och kil-

lar). Intag till vara tavlingsgrupper sker vartannat ar for barn mellan 6-8 ar.

Manlig artistisk gymnastik (AG)
Inom Manlig AG tévlar man i sex olika grenar; frista-
ende, bygelhast, ringar, hopp, barr och rack. P4 tavling
bedoms gymnastens program efter svarigheter och ut-
forande. Manlig AG ar en OS-gren och mélet for HFG:s ~

manliga AG-gymnaster ar forstas att kvalificera sig till \M
OS. Att vara med i en satsande AG-grupp innebar méanga

timmar i Gymnastikens Hus. For att bli duktig krévs

béde talang och vilja. Och att man &lskar att tréna.

Truppgymnastik
Truppgymnastik ar en relativt ung sport och de forsta .

officiella tavlingarna genomfordes 1980.

xarje trupp bestar av 6-12 gymnaster och man téivla‘f"kid

truppen for varje gren

och utforande. I HFG bedriver vi

, komposition

or bade tjejer och killar i alla dldrar. De minsta trupp-

anar tva ganger i veckan medan de storre tranar uppemot

kan fordelat pa fyra pass. HFG:s basta trupper siktar pa

ch att komma med i landslaget till EM, som ar truppgymnasti-

ling.

Gymnastikens Hus

Halmstad Frigymnaster har sitt kansli och huvuddelen av verksamheten forlagd till Gym-

nastikens Hus i Sondrumshallen. Katarina Larsson, som ar klubbdirekt6r och verksam-

hetsansvarig, finns pé kansliet.

Ideell forening
Halmstad Frigymnaster ar en ideell forening som ar till f6r sina medlemmar. Det dr med-
lemmarna sjdlva som styr foreningen genom att pd arsmétet vilja styrelse och 6vriga funk-

tiondrer samt att besluta om verksamhetsinriktning och ekonomi.

Minitrupper

Halmstad Frigymnasters minitrupper tar emot barn i aldrarna 4-6
ar. Minitrupperna ar en fristdende verksamhet i HFG och syftar
till att under en timme i veckan ge barnen social gemenskap,
motorisk traning och rorelseglddje pa ett lekfullt sétt. Deltagande
i minitrupperna leder inte med automatik till fortsattning i na-

gon av HFG:s fasta grupper och intagning sker genom ett kosystem.
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Oldboys

Gruppen Oldboys bestér av herrar som trénar en géng i veckan. Férutom gymnastiken ar

den sociala gemenskapen en viktig del.

Medicinsk kompetens
HFG har egen klubblikare och sjukgymnast som genom sin medicinska kompetens bidrar

till att skador forebyggs och till en bra rehabilitering vid eventuella skador.

Halmstad Frigymnaster ska vara en framgangsrik och
eftertraktad elitforening!

Visionen anger fardriktningen for HFG:s verksamhet. Med att vara eftertraktad menar vi
att HFG ska vara ett attraktivt alternativ for gymnaster, ledare, domare, medlemmar och
sponsorer. Det stills hoga krav pa foreningen och deras ledare att strava mot elit och samti-
digt ta nodvandig hiansyn till medverkande barns och ungdomars utveckling. Barnens bésta
ska alltid komma i forsta hand i HFG. Alla grupper i HFG har sina egna mal och all traning

stravar mot att nd uppstéllda mal.

Policy
Halmstad Frigymnaster har tydliga policys inom viktiga omraden som allas ratt att vara

med, integration, sexuella trakasserier, alkohol, tobak, droger och doping.

Alla hjalps at

I vér forening bidrar alla med ndgon form av arbetsinsats. Dér i ligger hela var foreningsidé.
HFG forvantar sig att alla med barn i verksamheten engagerar sig. Vid vara tavlingar och
uppvisningar finns arbetsuppgifter som alla klarar av och att vara funktionar &r ett bra satt
for foraldrar att engagera sig i HFG. Detta ar ocksé ett bra och roligt sétt att lara kinna andra
foraldrar. Formagan att arrangera stora tavlingar har blivit ett signum fér Halmstad Frigym-
naster. Vi har framgangsrikt arrangerat SM dren 1993, 2010 och 2011 samt flera landskam-
per i AG och éarliga rikstavlingar i Trupp och AG. HFG har ett vardefullt stod av Halmstads

kommun och frén sponsorer.

Historik

HFG bildades den 22 januari 1940 av en liten skara unga min, som gillade att std pa hén-
der, sla volter och bygga tabléer. De ville ha en fri gymnastik och inte vara lasta till den mer
formbundna Linggymnastiken. Dirav namnet Halmstad Frigymnaster. I fyrtio &r var HFG
i huvudsak en manlig forening. Ar 1980 startades den forsta flickgruppen. 1985 invigdes
Gymnastikens Hus med grophall och permanent uppstillda redskap. 2002 passerades yt-
terligare en milstolpe i HFG:s historia, da en separat trupphall kunde invigas, vigg i vigg
med den ursprungliga hallen. Genom en tillbyggnad 2010 erhélls nya utrymmen for entré,

omkladningsrum, kansli och arkiv.



