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Klubbtavlingen <=

Lordag 3 september genomfors FIK’s interna klubbtévling.
Det &r en helt FIK-intern tillstéllning, i dess enklaste form.
Utan krav! For de som aldrig tavlat tidigare &r detta en perfekt
tillfalle for “tavlingslika” forhallanden

Boka in lérdagen och som forélder hjalper ni ert barn att
anmaéla sig och att du sjalv hjélper till att 1agga ribba, kratta
grop, dra mattband m m! Férvantas att alla aktiva i FIK deltar.
Anmélan och ytterligare information via www.fik.se!

Anmalan via hemsidan skall géras senast séndag 28 augusti.!
Darefter kan anmaélan goras direkt till info@fik.se

Funktionars-/Domarutbildningen

Pagar f n intern funktionarsutbildning. Avsikten med
utbildningen &r inte att vi skall blir ansvariga tavlingsledare,
Istallet ar det att fa forstaelse pé krav/behov och grundlaggande
regelverk for friidrott. Eventuellt kommer vi att genomfora
utbildningen ytterligare en gang under hosten och da hoppas vi
pa att du foralder som inte & med i denna omgang anmaler dig
till den utbildningen...

Sommartavlingar

FIK-are har deltagit i diverse tavlingar under sommaren. T ex i
Helsingborg, Savedalen, Varldsungdomsspelen pa Ullevi,
Laxaspelen m fl, Allteftersom vi far resultatlistor publiceras de
pa hemsidan.

Den gangna helgen har det varit Getabocksspelen i Varberg,
som ocksa innebar DM for Halland. Flera DM-tecken och
medaljer till FIK. Bl a kul stafettframgangar. Finns lank till
hela resultatlistan via var hemsida! Nagra tavlade for forsta
gangen och forhoppningsvis blir det fler ganger.

Kommande helg ar det ungdoms- och junior SM i
Vellinge/Ystad och dven déar deltar FIK are. SM-medaljer?

Klubbrekord

Bevaka och registrera sjilv........ 21?121

Via hemsidan www.fik.se / Féreningen finns nu aktuella
klubbrekord i olika &ldersklasser. Kan vara ett mal for dig som
aktiv att sikta mot.... © ©

For att forenkla administration och bevakning av klubbrekord ar
det nu mojligt for dig som presterat ett nytt rekord att registrera
det sjalv, och nér det verifierats kommer det att noteras i
rekordlistorna.

FIK - SISU

Tillsammans med SISU kommer vi planera
olika utbildningar och kurser. Folj
hemsidan, www.fik.se!

sisu

Idrottsutbildarna

Ungdomsmarket

Istallet for att na klubbrekord kan du tavla mot dig sjalv for att
f& Ungdomsmarket i olika valorer.

Kolla hemsidan under Traningsgrupper for att se vilka resultat
du behdver uppna! Klubbtavlingen kommer vara ett tillfalle att
uppna dessa resultat!

Tavla och utmana dig sjélv vid kommande Klubbtavling!

Klubbkléader vid Klubbtavlingen!

I samband med Kklubbtévlingen, 3 september, finns mojlighet
att bestélla klubbklader. (Overaller, tavlingsdrékter m m)

Nyborjargruppen...

Under sommaren har nybdrjargruppen som startade i hdstas
fortsatt med utomhustraning pa IP. Tranare och ledare har varit
de aktiva tjejerna i den éldsta aldersgruppen, och de kommer
dom fortsétta med, pd samma engagerade satt som tidigare .
Erica Larsson &r huvudansvarig for gruppen.

Stadsloppet!

Deltagarrekord, publikrekord?, varm, trang, svettigt....

Ett stort arrangemang i Falkenberg och det &r Falkenbergs IK
som arrangerar! Ett stort TACK till ALLA funktionarer!
Falkenbergs IK far mycket berém for arrangemanget och
genomforandet! Sjéalvklart finns detaljer att justera och forbattra,
vilket det gor i alla stora arrangemang. Tyvérr “sitter vi i kndet”
pa leverantoren som har tidtagningen. ...

Nu skall arets lopp utvarderas och analysera och om méjligt
gora ett dnnu béttre arrangemang nésta ar......

Traningar Fbg-1P

Nagra grupper har haft kortare sommaruppehall, men nu ar det
igang igen. ”Sommaren ar kort”, - sjunger Thomas Ledin och
sé kan det kannas nu nar september ménad narmar sig. Snart
dags att borja planera for kommande inomhussisong....

Ett ore per klick......

Gor wwwe.sportklicket.se till startsida i din webb-l&sare.

Besok SportKlicket.se och Falkenbergs IK far pengar. Mer info

via www.fik.se

1. Varje besok pa www.sportklicket.se ger pengar till FIK

2. Dér finns de mest besokta webbsidorna, vader, TV och
senaste nyheterna.

3. Du kan &ven anpassa sidan med dina personliga favoritlankar.

Falkenbergs .
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