Vi behover DIG i
foreningen!

For att kunna driva en forening som HSS kravs en méngd frivil-
liga insatser och darfor viadjar vi till DIG som #ldre simmare,
fordlder eller annan anhorig att hjélpa till att driva HSS in i
framtiden. Du behover inte ha ndgon simmar bakgrund utan det
finns uppgifter for alla. Ifall du vill utbilda dig till simlarare,
simtranare eller bara assistent sé star foreningen for alla kostna-
der. Om du bara vill koka kaffe pa tévlingar eller hjalpa till i
tavlingssekretariatet s behovs dven det.

Nedan listar vi uppgifter som just DU kanske kan hjilpa till med:

. Funktionar

. Tranare

[ Busschauffor (HSS betalar korkort)

° Medlem i nagon kommitté t.ex. trivselkommittén eller
Harnésbadskommittén

° Styrelsemedlem

o Hjilpa till att dra ut linor innan trianing

o Folja med som extra ledare pé lager

° Jobba i kiosken p& Harnédsbadet

° Vara Badvird p& Harnédsbadet

° Lira dig att hantera undervattenskameran

. Vara assisterande trinare

° Stdda Harnésbadet infér sommarsdsongen

° Hjélpa till i Simshoppen

och mycket mer, vi behover all hjdlp vi kan f4, och var inte radd
att friga om du vill hjélpa till, det &r mycket uppskattat av alla.
Om du dr intresserad skicka ett mail till info@hss.nu eller prata
direkt med en trénare.

Foreningen bildades 6:e September 1921 vid ett
mote, sammankallat av lararen E. Axel Palm, i
Ytterharnis skola. Palm blev klubbens forsta
ordforande och ersattes 1927 av Gustav Lager.
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Vilkommen till

Forening grundad 1921

10 anledningar till att

borja simma i HSS

Véra fantastiska tranare

Engagerade ledare och foraldrar

Laga avgifter/Laga kostnader/Ingen forsaljning
Forening med mycket god ekonomi

Vér egna buss

Vért egna utebad — Harnisbadet
Undervattenskameror + 6vrig teknik

Traningar pa Fjarran Hojder

Maénga intressanta projekt pa gang
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HSS verksamhet

Simskola

Harnis Skutskar Simséllskap bedriver
simskola for barn fédda i aldern 5 &r
och uppat.

Har trénar vi vattenvana, att rora sig i
vattnet, fa vatten i ansiktet, viga vara

——— i

~ under vattnet, titta under vatten, flyta,
= = doppa, hoppa, glida, orientera sig i

= vattnet utan flythjalpmedel samt de
E& olika simsétten.

Nir barnen uppfyller malen for avslutad simskola slussas de
vidare till simtréningsgrupperna.

For fragor som ror simskolan kontakta oss pa mailadressen:
simskola@hss.nu

Simtrining

Teknikgruppen: Efter simskolan, ska man kunna simma
25 m pé djupt vatten, kunna doppa huvudet och flyta p&
rygs.

Féarggrupper

Vit: Skall kunna simma 50 m med regelratta brostsimsben,
gora framét volt och franskjut under vattnet fran kanten.
Borjar trdna pé ryggsim och crawl. Det finns méjlighet

att deltaga p4 5-klubbstavlingar.

Rod: Skall kunna simma 100 m sammanhingande. Ska
kunna simma 25 m frisim och ryggsim. Trénar pé starter och
vandningar. Bor deltaga pa 5-klubbstévlingar.

Svart: Borjar triana pé fjarilssim och simma léngre strackor.
Skall tavla pa 5-klubbstavlingar.

Nista steg ar att trdna i D—
gruppen och for vidare utveck-
ling i C-,B- och A-gruppen.

For att utveckla simtekniken
anvander vi bl.a. oss av dator-
program och undervattens-
kameror

Tévlingsverksamhet
Frén det man borjar i ndgon farggrupp har man mojlighet att borja
deltaga i 5-klubbstavlingar som ar en nyborjartavling mellan Gast-
rikeklubbarna diar man lar sig tavlings- T ————
momentet. Nir man dr mogen fortsitter ! \mﬁ
man i Gastrikeserien och andra lokala och —

nationella tdvlingar.

HSS har en elitfond avsatt for speciellt
duktiga simmare.

Harnisbadet

Klubbens egna bad, Harnésbadet, drivs av simmare, féridldrar och
ledare. Harnésbadet ligger beldget i Harnés, mellan Furuvik och
Skutskir, ett populért bad dar simungdomarna ocksa kan fa
chansen till sitt forsta sommarjobb som Kassavird och efter att
man fyllt 16 ar 4ven som Badvird.

Omklddningsrum och toaletter finnes.
Kiosk med godis lask och glass. Kaffe och smorgés gar ocksa att fa.

Hopptorn 3,5m, 7,5m och
10m. Trampoliner bade 1 och
3 meter.

Volleybollplan och stora gris-
ytor for solning och lek.

Entrén ar 20 kronor for alla
fran skolalder och uppat
(medlemmar gratis).

Projekt inom klubben
Klubben driver, och har drivit manga spannande projekt under aren,
manga kopplade SISU som vi samarbetar med.

Klubben har bland annat investerat pengar i undervattens film-
kamera vilket ger simmarna en bra bild av deras teknik, styrkor och
forbattringsomréden.

der badet ledde till en storbildduk och
en projektor i simhallen for tavling och
traningsbruk

Motionssimning

HSS arrangerar dven motionssimning for alla ett par ganger i
veckan pd Fjarranhgjder. Vi har en instruktor som hjélper dig
med tekniken pa plats. Under sommarmanaderna sker motions-
simmet pa Harndsbadet dar vi ocksa kombinerar detta med ett
lotteri, ju laingre du simmar desto fler lotter far du.

Denna grupp brukar dka pa Vansbrosimmet tillsammans.

HSS egna buss

Simklider och utrustnin,

Vi har en shop dér man kan kopa simutrustning, s som simglas-
6gon, badméssor, viskor, klubboveraller, supportertréjor mm.

Via Stadium s kan man bestélla traningsutrustning med HSS
tryck.

For mer information om shoppen eller samarbetet med Stadium,
kontakta Marie Louise pd mailen: marielouiseorv@hotmail.com

Sa fort du betalat din
forsta medlemsavgift
far du imglas-
Avgifter (2011) 6 sa och

Medlemsavgift: 250 :-/&r utan
extra kostnad

Medlemsavgift familj 500 :-/ar

Tréaningsavgift: 400 :-/termin
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