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Bilaga Specialteknik

Tavlingsprocedur
Teknikerna (2) som skall utforas ar Nopi-Chagi (h6jd) och Yop-Chagi (lingd).
Grenen pabérjas med att de tivlande utf6r de bada sparkarna vid ingangshéjd for respektive lingdklass.
De utévare som klarar de bigge kvalgrinserna gér vidare till final.
I finalen justeras héjden/lingden tills dess att grenen ér avgjord.

Like vuxentédvlingar far barnen forst ett provhopp, f6ljt av ett skarpt forsok.
Bigge teknikerna kommer att utféras mot mitsar.
Traff av mitsen, med ritt utford teknik, innebir att man klarat momentet.

I specialteknik tavlar flickor och pojkar pd samma villkor, uppdelade i lingdklasser.

Lingdklasser for specialteknik
Miniorer -140cm, -150cm, +150cm
Kadetter -150cm, -160cm, +160cm

Sparkar

Nopi-Chagi (hojd)
1) Niunja So - Palmok Daebi Makgi
2) Utdvarna tar sats, hoppar och sparkar mot en mits.
Mitsens hojd justeras for de olika lingsklasserna.
3) Landning.
4) Niunja So - Palmok Daebi Makgi

Yop-Chagi (lingd)
1) Niunja So - Palmok Daebi Makgi
2) Utdvarna tar sats, hoppar och sparkar mot en mits.
Lingdavstindet mellan avstampningsytan och mitsen justeras fér de olika lingsklasserna.
3) Landning sker i en tjockmatta. F6ljdaktligen kommer inga poingavdrag att dras f6r landningen.
4) Notera att sparken maste ha triffat mitsen innan den tivlande pa nagotvis har vidrort mattan,

for att fa tekniken godkind.




OBS VIKTIGT!

D4 det 4r forsta gangen vi kor specialteknik f6r barn
vill vi vara lite extra hirda med sikerheten och det
innebir att det r hjalmtvang vid bada sparkarna.

Nopi-Chagi

Yop-Chagi




Arrangor:

Partille Tackwon-Do
E-mail: partilletkdchallenge@hotmail.se
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