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Fler kunde varit med..

Klubbtavlingen genomférdes den 3 september. En kul och
rolig foreningsdag pa IP. Utan krav pé resultat. Onskvart
hade forstas varit att annu fler FIK:are hade deltagit. Kom

igen nésta &r! Arets resultat finns p& www.fik.se
under Arrangemang/klubbtévlingen

”Aha—upplevelser. ..”” Domarens-ABC genomfordes
vid tvd sammankomster i klubblokalen. Intressanta diskussioner
och ”aha-upplevelser” om regelverket for friidrott. Ny omgang till
varen, och da forvintar vi oss ytterligare forildradeltagande.....

Klubbklader vs Klubbféargen

Madelaine har haft problem! Det p g a den
grona fargen ar pa vag att forsvinna fran
kollektionerna fran de stora leverantorerna. Det
har funnits risk att vi skulle behdva l&mna den
grona fargen. Men.... Nu ser det ut att 16sa sig
och Madelaine har lyckats finna leverantdr och
kollektion som gor att vi kan behélla den grona
fargen pa vara tavlingsklader!

¥ INTERSPORT

Ny tranare —
LOpargruppen

Lars Egerstad — numera
Falkenbergare, har engagerat sig
och atagit sig att trana
I6pargruppen. Lars har en tidigare
friidrottskarridr och innehar bl a
distriktsrekord fér Angermanland.
Vi hélsar Lars hjartligt vilkommen
till FIK och ser fram emot en
spannande framtid for
6pargruppen.....

Ungdomsmarket

Senaste att ha fatt market ar:
16-17-arsmarket silver:

Marielle Stalberg

12-13-arsmarket guld:

Ida Bengtsson och Judith Wagersten
12-13-arsmarket silver:

Amanda Carlsson
12-13-arsmarket brons:

Linnéa Isaksson

11-8rsmarket:

Evelina Bengtsson, Elin Johansson
och Lovisa Nilsson

Inomhusprogrammet

Nu flyttar verksamheten inomhus. En del
pusslande med traningstider. Forhoppningsvis
skall det passa alla. Vi har det inte I4tt att
bedriva inomhusverksamhet, Eftersom vi inte
har ndgon anlaggning/hall som &r lampad for
friidrott. Det gor att FIK ar forpassat till tre olika
idrottshallar (Tullbro, Gymnasiet och Ténga)?!
Vilket gor det mycket svart att dels administrera

foreningen, men ocksa att hélla alla lokaler med utrustning och material.
Vi 6nskar, hoppas och drémmer om en friidrottsanpassad traningshall...
Tidsschema finns publicerat pa hemsidan. OBS — Det ar preliminara tider.
Kolla darfor med tranare for att fa den korrekta tiden/platsen. ...

Inomhussasongen och dess tavlingsprogram inleds snart.
Forhoppningsvis kommer nya FIK-namn publiceras i startlistorna. Liksom
2011 kommer 2012 &rs inomhus-DM att genomféras i Borés. Fran FIK
planerar vi att arrangera gemensam resa med Buss. Planera I6rdagen den 21

januari till inomhus DM!

Kroatien-2012

F n pagar planering for den aldre gruppens tranings-lager 2012. Preliminart
kommer det att forlaggas till Makarska i Kroatien under pasklovet 2012
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Amerikanska

triningsideér.....
Erik Svensson — som trénat
och studerat ett &r i USA har

FIK-Traningshelg | NewBody

nu engagerat sig som trénare
i foreningen. Erik genomfor

Det finns forslag/idéer om
att kunna samla alla aktiva i
foreningen for en tranings-
helg i ndgon lamplig
traningsanlaggning.
Forhoppningsvis kan det
forverkligas innan
inomhus-DM......

Sockar och underklader. For att finansiera tréningslégret
genomfor den aldre gruppen bl a forséljning av NewBody's
produkter. Manga ar MYCKET néjda med de produkterna!
Hjalp gérna de aktiva med forsaljningen. Ar ni intresserade gar
det utmérkt att kontakta ndgon av de aktiva eller info@fik.se

NEWBODY.
www.newbody.se

blandade pass. Till vissa ar
alla valkomna att delta. Kolla
hemsidan www.fik.se..

Dags b(’jrja summera sasongen....

Utomhussésongen 2011 kommer liggas till handlingarna.... Individuellt har det for nagra blivit
succé. Bl a SM-silver... For ndgon kanske inte riktigt som forvéntat. Skador, sjukdomar daligt
vader nar det skulle presterats, m m, m m. P4 www.friidrott.se och dess arsbastastatistik finns
nagra FIK:are med: Elin Larsson, Erica Larsson, Malin Ramnewall, Ellen Steneryd, Linnea
Sieker. Riktigt bra for en liten forening som FIK. For foreningen FIK har det varit en intensiv
sésong. Bl a Skansenlopp och Stadslopp med deltagarrekord. Snart skall det tas sats mot ny
sésona med nva utmaninaar och méiliaheter

Bidrag sOkta......
FIK har aktivt sokt dels
investeringshidrag fran
kommunen och dels bidrag
fran idrottslyftet. Avsikten ar
att kunna genomféra projekt
och aktiviteter som dels
utvecklar foreningen, men
ocksa som kan ge mojlighet
till aktiviteter och
engagemang for alla
medlemmar, och foréldrar.

Falkenbergs | @)
Sparbank
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