Gavle Simsallskap inbjuder till
5-klubbstavling

Lordag den 19/11
Pa
Fjarran Hojderbadet i Gavle

Insimning klockan 15.00
Tavlingsstart klockan 16.00

Varmt valkomna!

Onskar
Gavle Stimsallskap



Grenordning

Gren Distans / Simsétt Fodd Klass Kvaltid
1 50 m Brostsim Flickor 12 0 4 D 47,5
2 50 m Brostsim Pojkar 12 0 & D 47.5
3 25m Brostsim Flickor9 o y G 25,0
4 25m Brostsim Pojkar9 oy G 25,0
5 50 m Brostsim Flickor 11 E 50,0
6 50 m Brostsim Pojkar 11 E 50,0
7 50 m Brostsim Flickor 10 F 52,5
8 50 m Brostsim Pojkar 10 F 52,5
Paus 15 minuter

9 50 m Frisim Flickor 12 0 & D 45,0
10 50 m Frisim Pojkar 12 0 4 D 45,0
11 25 m Frisim Flickor9 oy G 23,0
12 25m Frisim Pojkar 9oy G 23,0
13 50 m Frisim Flickor 11 E 47.5
14 50 m Frisim Pojkar 11 E 47,5
15 50 m Frisim Flickor 10 F 50,0
16 50 m Frisim Pojkar 10 F 50,0

Paus 15 minuter

17 8 x 25 m Frisim (**) Tvd simmare fran varje arsklass far deltaga. Yngre simmare far
anvdndas. Simmare som har simmat ur sig i frisim far deltaga om han/hon har deltagit i
brostsimmet.



