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Bild 14, Kanotskola 1999. Ledare Patrik Winther och Christian Olausson.

Bild 8, Hans Olsson som "liten” knattepaddlare. Foto: Bert Olsson.

Bild 18, Ar detta min kajak?? Bild frén Kajaksymposium pé Stockens Camping Orust.
Ldngféirdspaddling ér idag en sektion i NPK med en vixande skara medlemmar.
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54 borjade det...

Nagra kanotentusiaster boende inne i Géteborg och tillhé-
rande Géteborgs Kanotfdrening, tyckte det var lite fér "besvar-
fligt” att efter en kanottur/ett traningspass skéta sin hygien vid
en vattenpost pa en gata ute vid Saltholmen. Man ville ha
battre tillgang till bad, vilket i sig kan lata lite egendomligt nar
man tillhér en vattensport. Ute vid Smithska Udden, som redan
da (1951) var avsatt fér som det hette fritid och rekreation,

fann man den lampliga platsen. | klubbens sekreterarbok fran
den tiden finns som farsta punkter att iasa: "Vid en samman-
komst den 16 maj 1951 hemma hos Ake Olvegard, samt fol-
jande grabbar, Mats Alstrin, Allan Berggren, Ake Borg, Arne
Eriksson, Gunnar och Lennart Nordstrém samt Stig Johansson,
beslutades att en kanotklubb skulle biidas”.

En styrelse valdes och fick féljande utseende. Ordférande Len-
nart Nordstrdm, sekreterare Ake Olvegard, kassar Mats Alstrin,
vice ordférande Ake Borg, vice sekreterare Stig Johansson. Ett
namn skulle givetvis klubben ha och det diskuterades en hel
del, men man enades till slut om Nasets Paddlarkiubb med
tanke pa att mark med tillstind att uppfra kanothus var arren-
derat av staden ute vid Niset. Det beslutades dven att klubben
endast skulle verka for paddling. Nagra segelkanotister kunde
darfor e vinna intride.”

Tomten som avstyckats och tillstindet som beviljats var
ursprungligen endast avsett fér ett upplag av kanoter. Med-
lemmarna, 8-10 st vid denna tiden, tinjde dock pa tillstandet,
ett klubbhus skulle byggas. Med diverse rivningsvirke och bl.a.
ett antal skjutdérrar hamtade | Goteborgs fiskhamn restes
huset. Férsta etappen stod klar hdsten 1951.

Betongplattan framfor huset géts med sand som hamtades
med bét ute pa Klockskir och sten frén stenbrottet pa andra
sidan udden. Nasets PK var fodd. Nigra ar senare byggdes
huset till och en sarskild bastubyggnad uppférdes. Aven regle-
mentsenligt byggnadslov inhamtades, vilket i sig bar en egen
historia. (Det antyddes om svartbygge!)

Trining och tdvling pa 50-talet

Kanottraningen i klubben pa den har tiden var kanske inte

lika intensiv som idag, men minst lika tidskravande. Ett tré-
ningspass kunde vara en kanottur till Hono (I6rdag kvall),

den medhavda sportdrycken bestod inte av dagens moderna
ingredienser, utan majligen n&got starkare. Vintertraningen
genomférdes mest for att “vara igng” i Vasa Laroverk och
bestod av nagon form av rugby. Under senare halvan av
50-talet, nir Valhallabadet var klart, hyrde klubben in sig och
kunde som en av de forsta klubbarna i landet kéra bassangtra-
ning. Tavlade gjorde man om an i ndgot blygsammare sam-
manhang. Det bestod av interna klubbtavlingar, klubbmatcher

mot Billdal, DM eller trestadsmatcher mot Trellhattan och Var-
berg. Ditidens stjarna i klubben var Mats Alstiin som bl.a.
vann manga DM.

Vill man vara med sa...

Mot slutet av 50- och bérjan pa 60-talet hade medlemsanta-
let stigit till ca 20. D4 hade ocksa en ungdomsverksamhet
bérjat, en verksamhet som fott nagra av klubbens profiler
som Ingvar Andersson, Lennart Lindblom och Leif Mattsson.
Ungdomarna vixer till sig, man ndjer sig inte med lokala tév-
lingar, utan man vill kdnna pa dvriga Kanotsverige. Férsta
senior-SM som Nasetpadd|are deltog vid var i Jénképing
1961. | och med dessa resor bérjar man ocksa knyta kontakter
med andra kanotklubbar i landet. En for klubben betydel-
sefull kontakt var med Jénk&pings KK, dar vara kanotister
fick méjlighet att p3 gemensamma traningsléger ga i lara
hos den olympiske guldmedaljéren Gunnar Utterberg. Erfa-
renheter frin dessa méten medfér att traningen behdver for-
battras, man bérjar férsta att det gar inte bedriva effektiv
kanottrining i det stora och ofta oroliga salta vasterhavet.
Man forstar ocksa att triningen behdver vara effektiv aret
runt. Nu kommer ocks vintertraning med skivstang och
skidakning in i bilden. Under nagra ar i mitten pa 60-talet
“flackar” den lilla gruppen av tavlingskanotister runt mellan
olika insjBar. Ett &r var man inhysta i ett vérdshus i Pixbo och
tranade i Radasjon. 1965 aterfanns de i Hindas. Resultatmas-
sigt bérjar det ocksa s sakteliga hianda saker. Klubbens férsta
medalj (brons) pa ett svenskt masterskap tas av Hans Aresén
och Leif Mattsson 1965 i K2 500 m.

Till Delsjon...

Under krigsaren bevakades vattenverket i Delsjon av stadiga
beredskapsgubbar, inhysta i en barack av hemmagjord bun-
galowmodell. Denna barack {idag kanotuthymingen) som
stod tom fick klubben lana av Géteborgs VA-verk. Baracken
jordningstélldes till omkladningsrum/forvaring - allt i mini-
storlek. Hir tringdes kanoter och kanotister under ytterst
primitiva forhallanden en intensiv 10-drs period.

} och med etableringen 1966 vid den vackra och dndamalsen-
liga Delsjén barjar en ny epok i klubbens histotia. Mdjlighe-
terna till rationell kanottrining versteg vida de som varit ute
vid udden. Framgangarna fortsatter med framskjutna place-
ringar p& nationella tavlingar. Vi fér ocksa i slutet pa 60-talet
representanter med i landslaget. Ingvar blir klubbens forste
att deltaga pa ett internationellt mésterskap, EM i Moskva
1969.

Med etableringen till Delsjon breddas verksamheten, med-
lemsantalet stiger, nya ungdomar knyts till klubben. Konkur-
rensen bérjar s3 sakteliga att hardna och pa SM 1973 i Hofors
"smiller” det. Efter en lite misslyckad fredagskvall {diskade pa
K4 10 000 m) &r det en grupp revanschsugna Nasetpaddlare
som |6rdagen den 11 aug 1973 glider upp till startpontonen
for K4 1000 m. Som enda géteborgare pa land hade jag svért
att sta stilla, nar jag forstod att segern var inom rackhall.
Marginalen till tvaan Katrineholm var inte verdrivet stor (0,2
sek), men for oss pa land syntes den ganska klar. De fyrai
biten vigade forst inte visa nigra segerkénslor, men nirval
speakemn meddelade resultatet flég paddlama i luften. Nasets
férsta SM var ett faktum. De fyra i baten var: Larry Myrberg,
Ingvar Andersson, Hdkan Mattsson och Leif Mattsson.

Vid den har tiden, i bérjan p& 70-talet, fanns det ndgra som
argumenterade fér ett namnbyte pa klubben. Detta for att



Bild 6

NPKs nuvarande ordférande frén ar 2000, Daniel Jonsson. Foto: L Nordhed.
Bild 2

Biild av nya kanothallen. Foto: Lars Nordhed.

Bild3 & 4

Det dr néistan klart utvéindigt. Foto: Lars Nordhed.

Bild 15

NPKs grand oldboy Ake Wenzel, hir med en av sina véilskétta kajaker,

en VKV 48.




identifieringen med var nya etablering skulle vara tydligare.
Lyckligtvis fick de inget gehdr. Daremot fanns det gemen-
samma funderingar och énskningar att vi skulle ha ett stérre
och modernare klubbhus. Det fanns framskridna planer pa
utbyggnad av det gamla, det fanns ocksa idéer pa ett klubbhus
kombinerat med servering, placerat vid teknikbacken. Sakta
malde kvarnarna, som i sirap flot arendet fram hos kommunen.
Till slut hade man dnd3 bestamt sig att batsporten i Delsjon
skulle vara placerad i viken vister om gamla intaget. Vi fick var
tomt, ett klubbhus ritades, nhu behévdes pengar for finansiering
av bygget. Naturvardsverket tillskrevs och vi blev lovade en
slant, kommunen lovade en annan, den tredje delen fick vi sta
fér sjalva, Ligligt hade vi nu bérjat fa lite bingoinkomster, vilka
vi tillsammans med eget arbete skulle utnyttja. Men férdrdj-
ningar uppstod, statstnakten prioriterade annan verksamhet.
Styrelsen fick g i borgen for att fa loss pengar innan bidragen
kom. Till slut kunde s3 antligen bygget starta. En som ar vard
ett omnamnande for att vi kom igang ar Bjorn Ljungquist, som
med sin envishet gjorde att vi vann kampen mot byrakraterna.
Nar vil spaden sattes i marken for det nya klubbhuset med Leif
som anférare, borjade en "hirlig” tid for oss som var med. Det
var paddlarklubben sa gott som dygnet runt. Tranade man inte,
elier som i mitt fall skétte ekonomin, sa jobbade vi pa stugan.
Nigon har riknat ut att sammanlagt 2923 timmar hade ideelit
arbetande medlemmar dstadkommit till den dagen den 24 april
1976 nar det var dags for invigning.

Nir jag sdger en harlig tid, sa menar jag inte sjélva arbetet

att kira betong, spika, dra kabel, mila med mera, utan den fan-
tastiska stamningen, familjekinslan, som man forsti efterhand
med distans har haft vett att tillrd ckligt vardera.

Att beskriva den kidnsla, som vi manga upplevde i var stora
"familj” under andra halvan av 70-talet, dr nastan omajlig. Nér vi
t.ex. samlades fére ett triningspass och "tjétade” i grasbacken
framfér klubbhuset, d& den ena historien vérre dn den andra
drogs. Eller nir man blev bjuden pa en fika i husvagnen hos
véra hustomtar Agneta och Bjérn. Antagligen njét vi lite ego-
trippat av vad vi presterat.

Att tillkomsten av det nya klubbhuset blev ett lyft fér klubben
iringen dverdrift. Vi fick en bredd som aldrig férr. Notera att vi
vid nagra tillfillen stillde upp med dubbla Ka:or pa SM. 70-talet
kan sammanfattas med 19 SM-tecken, 4 NM, ett flertal lands-
lagsrepresentanter, dar Hakans deltagande i Montreal-O5 1976
ar hojdaren

80-talet....

I decenniets bérjan vill jag pasta att en viss stagnation infann
sig, eller lat oss kalla det en rejal generationsvéxiing. Kanske
blev denna onddigt stor pga att flera av vara yngre seniorer
inte arkade med hardsatsningen och darfér slutade, kan tyckas,
i fortid med tavlandet. Utan att for den skull férringa eller ned-
virdera de kanotister som representerade Naset vid denna tid,

sa nog saknades vi i toppen av resultatlistorna bland seniorerna.

Men hav trést, foreningen var langt ifrén déd. Hir fanns en ny
liten ungdomstrupp som Hakan ambitidst tog sig an i sin nya
roli som klubbtrénare. Med Bert och Britt Ohlson som aktiva
supportrar campar de Sverige runt mellan olika tavlingsplatser.
Det hiir entragna arbetet bar sa smaningom frukt, for ur den
litla flocken blommar klubbens hittills framgangsrikaste egna
produkt fram: Hans Ohlson.

Efter ett uppehall pa nio ar dr det ater dags 1988 fér en naset-
paddlare att stalla sig &verst pa prispallen pa SM. Tillsammans

med frin Fagervik “inldnade” Gunnar Olsson vinner de bade
K2 500 m och K2 1000 m. Gunnar vinner ocks3 K1 1000 m och
blir krént till 1988 ars SM-kung. Som beléning fér detta far
Gunnar representera Sverige pa K1 1000 m vid 05 i S6ul. Fér
Hans del, skall det visa sig, &r SM-vinsterna 1988 bara bdrjan
pé en framgangsrik kanotkarridr vars slutkapitel fortfarande ar
oskrivet, med méanga SM-medaljer, landslagsuppdrag {bl.a. 0S5
1988), VM-brons 1990 och 1991 mm.

Egna arrangerade tivlingar

Nar man som jag varit med i klubben i 22 &r, 54 tror man sig
veta det mesta om var verksamhet. Aven det som skedde fére
mitt eget intrade. 54 dr icke fallet. D6m om min forvaning

nir jag i gamla handlingar hittar ett tévlingsprogram (med
reklam och allt) fran 1962 for “Tjamrundan”, Det visade sig att
pa Harlanda Tjarn hade det kérts en nationell tavling i maj
manad det 3ret under rubriken “Arets fdrsta kanottivling”.
Efter att ha list igenom programmet, konstaterar man snart
att tivlingen hade deltagare fran flera av datidens “kanoner”,
Nasets PK och tévlingar, da tinker man naturligt pa arrang-
emangen pa Delsjén. Det finns ett tidningsurklipp fran 1973,
dir Ingvar avsldjar en drom: "Vilka taviingar det skulle kunna
bli pa Delsjén med dess naturliga |dktare”. Drémmen gick i
uppfyllelse - det blev ett arligt arrangemang som bérjade
med l3nglopp (tempo) 1978. Efterhand kdrde vi kortlopp i
bojade banor. Forst 500 meter med kanadensare som start-
pontoner. Allt eftersom funktion&rsstabens rutin vaxte, utdka-
des arrangemanget. Nar vi 1985 kdrde den sista taviingen,
hade vi hunnit med ett flertal arrangemang av hog kvalitet,
inklusive en misterskapstavling och junior-5M 1983. Vi hade
da en fullindad tivlingsbana pa 1000 m. Tyvarr gick tavling-
arna pa Delsjon i graven pga férbundets dkade krav pa sani-
tiara anlaggningar. Torrdass och dopp i 5jon var inte langre
gangbart.

Ej att forglomma...

Att skriva en kavalkad Sver klubbens 40 ariga historia, da &r
det Jatt att skriva om de framgangar som nagra av klubbens
medlemmar haft, och gdra detta till renodlade individuella
prestationer. Jag vill pasta att det &r ganska naivt att tro sa

ar fallet. Fér bakom den individuella prestationen finns kollek-
tivet av ledare och funktionérer av skiftande slag. Eller kanot-
kompisar som tavlingsmassigt inte natt lika langt, men som
tillsammans skapat en mangd férutsattningar, en stimning,
sa att nagra av oss natt bra tavlingsresultat. De har medlem-
marna &r inte omnamnda i nagra resultatlistor, men ack sa
betydelsefulla, och har darmed all réatt att f kdnna delaktig-
het i framgangarna.

En annan viktig férutsattning for framgang, ar en hyfsad eko-
nomi. Vart deltagande i GDIF:s bingoallians samt var kano-
tuthyrning vid Delsjén, som vi i ar bedriver fér tjugonde
sasongen, ar tva for klubben livsviktiga inkomstkéllor. Lite
méste man darfor beklaga svarigheten att engagera med-
lemmarna i aktivt arbete med uthyrningen, att man inte fér-
star mdjligheten till sommarinkomster kombinerat med goda
tréningsmdajligheter.

Till sist..

Aven om mycket som hént inte blivit omnamnt, hoppas jag
att denna lilla skrift som bara skummar pa ytan, anda blir till
lite gladje fér dig som medlem i Nasets Paddlarkiubb. Den har



forverkligats genom samtal med medlemmar, yngre som aldre,
studier av gamla handlingar och tidningsklipp samt inte minst
egna minnesanteckningar.

November 1991, Géran Sandberg

1991-2001, 10 ar sedan 40 ars-jubileumet.

Vad har hint i Nasets Paddlarklubb ?

Jag ska forséka ge en aterblick av de 10 dr som gatt sedan

NPK fylide 40 &r. Under den hir perioden har féreningen haft
tre ordférande: 1992-1997: Bengt Bengtsson, 1998-1999: Anders
Karlsson och fran och med ar 2000; Daniel Jonsson.

Under den hir 10-ars perioden bygger mangsysslaren Bengt
Bengtsson ut NPKs klubbhus med ett nytt omkladningsrum fér
damerna, en ny hall for kajakférvaring med cirka 60 kanotplat-
ser samt férrdd och garage. Bengt ordnar med bygglov och
finansiering. Han far hjalp med bygget av ett antal ALU-atbe-
tare och agerar sjilv byggledare. Tillbyggnaden star klar i slutet
av 1997,

Nista projekt Bengt startar &r att bearbeta kommunen for att
f4 in kommunalt vatten och avlopp. Delvis blir vi hjélpta av att
de tre husen som ir grannar med NPK visar sig ha en septiktank
som svammar dver i backen bakom NPK. Eftersom kommunen
ser sig tvungen att dra fram avlopp till dessa, kan NPK och
roddklubben &ka snilskjuts pa den ledning som dras frén Sj&-
lyckan. Installationen i och under klubbhuset slutfors av Lars-
Erik Lundgren och mig. Efter mycket pustande och krypande
under huset, sa ansluter vi sommaren 1999 NPKs klubbhus till
kommunalt vatten och avlopp. Tiden da vi hdmtade vatten

i plastdunk vid kéllan vid Delsjékolonin samt témningen av
avloppstanken till toaletten med sfamsugningsbil &r nu ett
minne blott.

Sedan Hans Olsson slutade sin framgangsrika tavlingskarriar
1993 har det varit ganska tunnsatt pa seniorsidan. De som fanns
kvar kimpade p3 ytterligare nagra ar till mitten av 90-talet.
Samtidigt bérjade Bengt Bengtsson och Lars-Einar Eriksson
forma en liten grupp ungdomar. Gruppen bestod av Jonas och
Anders Rahn, Peter Flodin, Jim Sjéstrand, Johan Eriksson, Chris-
tian Olausson, Martin Olausson, Daniel Eriksson och nagra till.
Redan i USM 1994 bérjade de att plocka medaljer. Fran 1996

till 1998 sopade de i princip rent pa guldmedaljer pa samtliga
strickor p4 USM och senare dven pa JSM. Framforallt i K-4 klas-
sen, dar NPK genom aren har skirdat stora framgangar i lag,
men dven i K-1 och K-2 plockades det medaljer av ddel valor -
nagot som fick dvriga delar av kanotsverige att forvanas dver
NPKs goda lagbygge.

| slutet av 90-talet slutar nagra av vara duktiga juniorer och
nagra viljer att byta klubb. Plétsligt har NPK endast nagra fa
aktiva tivlande kvar. 1998 diskuterar Urban Walter och jag att
dra igdng ungdoms- och tavlingsverksamheten igen. Urban ar
entusiastisk och vi raggar folk i foreningen som har barn i lamp-
lig 3lder. Sedan gar djungeltrumman att vi har paddling fér
ungdomar en dag i veckan. Ungdomsverksamheten &kar och
1999 ir en trupp ute och deltar i Svenska Ungdomscupen, SUC,
dir klubbar fran hela landet deltar. Nar slutsummeringen gors,
placerar sig NPK pa 16e plats av totalt 40 deltagande kanotklub-
bar. Ar 2000 53 stegar NPK sig uppét i resultatlistan och hamnar
pa 1e plats av 42 klubbar. Samtidigt deltar NPK pd DM med en

K-2 med miniortjejer, visserligen utom tdvian, men historiskt
for NPK sorn aldrig tidigare tévlat i K-4 damer. Numera ar
dven var store entusiast Kenneth Johansson med och leder
verksamheten.

Under 90-talet Gkar dven motions- och langfardsverksamhe-
ten. Det borjar med att Klas Yhland strukturerar motionsverk-
samheten 1995, Frin att det tidigare har varit f3 som arbetat
mycket, s3 styr han in verksamheten s& att manga delar p3
arbetet med att leda verksamheten. Det borjar med nybor-
jarinstruktion modell Sppet hus pé onsdagar. Sedan tillkom-
mer motionstrining pd mandagar och torsdagar. For att héja
kvaliteten pa nybérjarinstruktionen och fa bort de som dnda
bara dr med for att bada, sa ldggs instruktionen om till kurser
samtidigt som Rikard Fredriksson tar ver den 1999,

Paralletit med motionspaddlingens tillvaxt s tar Daniel Jons-
son sig an langfardsverksamheten. Fran att ha varit en verk-
samhet i skymundan véxer nu langfard till en av de stora
sektionerna i foreningen. Aven Daniel arbetar framgéngsrikt
med att fa manga att dela p3 arbetet. Férutom att arrangera
langfirder, si bedriver klubben havspaddlingskurser. Ledare i
inledningsskedet for kurserna var Daniel Jonsson och Hakan
Jernehov. Som en avknoppning pa havskajakkurserna startar
Daniel under vintersasongen instruktion av olika raddnings-
tekniker i Abybadet. Verksamheten leds och organiseras
numera av entusiasten Ake Wenzel.

| december 2000 gér Jiri Novak bort efter en tids sjukdom. Jiri
drev under ménga ar var kanadensaruthyrning. De av oss som
kiande honom vet att han var en kimpe som jobbade hart i
det tysta. Inte desto mindre var han vildigt betydelsefull for
foreningen eftersom intdkterna fran uthyrningen har varit och
ir ett stort tillskott till NPKs ekonomi. Utan dem skulie det bl
svarare att bedriva den verksamhet vi har idag.

i skrivande stund haller Bjérn Borg p4 organisera om var
uthyrningsverksamhet.

Styrelsen som nu leder NPK ar relativt ny och har med tanke
pa detta gjort ett starkt arbete med att fa ordning pa pap-
persarbetet och strukturera verksamheten.

Sa till sist for denna gangen...

NPK har idag det storsta antalet medlemmar hittills i NPKs his-
toria, cirka 300 stycken. Vi har bra struktur pa de olika sektio-
nerna, racing-ungdom, motions- och langfardsverksamheten.
infor framtiden ser det bra ut. Men rekryteringen till tavlings-
sidan ar fortfarande under uppbyggnad och konkurrensen
med andra idrotter tkar standigt. Flera namn har namnts
under resans gang. Det ar kanske inte helt réttvist mot dvriga
medlermmar som har stora som sma uppdrag i foreningen.
Utan er si skulle det vara dnnu svarare for styrelsen att driva
verksamheten framat. 53 tack alla foréldrar, ledare, trinare,
fixare med flera fér era fina insatser i féreningen. Utan er
skulle inte verksamheten ga runt.

April 2001

Lars Nordhed



Bild 12

Tvd nojda NPKare (Lars Nordhed och Hans Olsson) efter vdrtrdaning i
Sdvedn. Foto: Bert Olsson.

Bild 16.

Ndjd tréinare/ungdomsledare, Urban Walter.

Biid 9
En trétt NPKare och hans kajak. Foto: Bert Olsson.

Bild 17.
Annorlunda "K-4” paddling i Abybadet.




Landslagsrepresentation

Ingvar Andersson « Kurt Luckner - Leif Mattsson «
Larry Myrberg - Hakan Mattsson

Nils-Ake Karlsson « Anders Augustsson - Elisabeth
Ribarits - Bengt Bengtsson « Hans Olsson

0S-Deltagare
Hakan Mattsson:
Hans Olsson:
Gunnar Olsson:

VM-Deltagare
Ingvar Andersson:
Kurt Luckner:

Leif Mattsson:
Hakan Mattsson:
Hans Olsson:
Gunnar Olsson:

VM-Medaljer
Hans Olsson:
Gunnar Olsson:

Nordiska Mastare
Kurt Luckner:
Hakan Mattsson:
Nils-Ake Karlsson:

Anders Augustsson:

Bengt Bengtsson:
Elisabeth Ribarits:
Hans Olsson:

Patrik Winther:

Jonas Réhn:

Montreal 1976
Séul 1988, Barcelona 1992
Soul 1988,

1969(EM)

1971

1973

1978

1987, 1989, 1990, 1991
1987, 1989, 1990, 1991.

1990, 1991, Brons, K-4 10 000 m
1990, Brons, K-4 10 000 m

1971, K-4 1000m

1975, K-4 1000m

1975, K-4 1000m

1977, UNM, K-2 2500m;
1978, JNM K-4 500m
1978, JNM, K-4 500m
1979, UNM, K-4 500m
1990, K-4 500m; 1992,
K-1 10 000m, K-4 500m,
K-4 1000m

1996, UNM, K-1 200 &
500m

1996, UNM, K-2.

Svenska Mistare
Ingvar Andersson:
Leif Mattsson:
Larry Myrberg:
Hakan Mattsson:

Nils-Ake Karlsson:

Anders Augustsson:

Stefan Meijerborg:
Hans Ribarits:

Gunnar Jalnas:
Goran Sandberg:
Bengt Bengtsson:

Elisabeth Ribarits:
Maria Gardmark:
Mats Loberg:
Lars Nordhed:
Hans Olsson:
Gunnar Olsson:
Pablo Grate:
Jonas Bergfeldt:
Patrik Winther:

Jonas Réhn:
Peter Flodin:

Jim Sjostrand:
Christian Olausson:

1973
1973,1974, 1975, 1977
1973, 1975

1973, 1974, 1975,
1977,1979

1974, 1975, 1977

1974, USM; 1975, USM-
JSM; 1977, USM-AJSM;
1980, AJSM

1975, JSM; 1977, AJSM;
1978, AJSM; 1979
1975, JSM; 1977, AJSM;
1979, AJSM; 1979
1975, USM

1977

1977, AJSM; 1980,
AJSM; 1990

1978, USM

1978, USM

1979; 1980, AJSM
1980, AJSM

1988, 1989, 1990
1988, 1989, 1990
1990

1990, JSM (maraton)
1994, USM; 1996, USM-
JSM; 1998 JSM

1994, USM; 1995,
USM;1996, USM-JSM
1996, USM-JSM

1996, USM

1996, USM-JSM; 1998, JSM.

Totalt antal SM-guld 1951-2000: 51 st.



Bild 7, Hans Olsson blev historisk genom att vinna sista Nordiska Médsterskapet pa K-1 10 000 m 1992. Numera ér det 5000 m som
gdiller som ldngsta strdcka i racing. Tilldelades samma dr utmdrkelsen Stor Grabb (nr 104). Foto: Bert Olsson.

Bild 13, Frdn védnster systrarna Martina och Caroline Johansson samt Agneta Granstedt.

Bild 10, Hans Olsson bronsmedaljér i K-4 10 000 m vid VM | Paris 1991. Foto: Bert Olsson.

Bild 11, Det gdller att inte bli biot om fétterna. Tidig varpaddling i Sdvedn. Foto: Bert Olsson.
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