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och inbjudan till 6ppet Distriktsmésterskap - och dven tdvling for yngre ungdom

DM ior Varmland 2012

Ekshdrads Skidstadion
Individuell liingdskidtivling med intervallstart, lordagen den 21 januari.

Plats: Ekshirads Skidstadion centralt 1 titorten. Skyltning frdn vigkorsningen
mitt i byn.

Forsta start: K1 10.00 med de &ldsta klasserna forst.

Teknik: Fri teknik for alla klasser.

Téavlingsregler: SSF:s tivlingsregler géller.
Anmaélan gors pa IdrottOnline senast onsdag den 18 januari.

Anmilningsavg och eventuella andra avgifter kommer att faktureras till akarens forening i efter-
hand.
Ange faktureringsadress vid anmélan eller senast vid hdmtning av klubbpésen.
Avgift se ”Klasser och banor” nedan.

Klubbpase: med nummerlappar och information hiamtas klubbvis pé tavlingsdagen pa téavlings
expeditionen fran kl. 08.00.

Omkladning: Dusch och omklddning pd Ho6kborgens IP 300 m véaster om Skidstadion.
Omkléadningen nés ocksa med bil frdn Torsbyvégen.

Lagledarméte:  Halls k1 09.30 vid tdvlingsexpeditionen. En representant fran varje forening deltar
och bl.a. viljs da tavlingsjury.

Funktionarer och kontakter:
-Tavlingsledare Katarina Bergquist, 010-471 9130
-Med i staben: Asa Jonasson, 073-020 8695
-Banchef: Karl-Arne Kvarnstrom, 070-632 8116
-Ekshédrads Skidstadion, tel och fax 0563-412 85
-Téavlingens mailadress: info@eksharadssf.se
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Klasser och banor:

Efteranmailan

Reservort

Instélld tdvling

Prisutdelning:
Forsiljning:

Hemsida ESF:

Ovrigt:

Boende:

Individuellt lopp med intervallstart.

Anm.avg
D 21, 35, 40, 50 10 km 175 kr Distriktsmisterskap
H 21, 35, 40, 50 15 km 175 kr Distriktsmisterskap
D 19-20 10 km 175 kr Distriktsmasterskap
H 19-20 15km 175 kr Distriktsmisterskap
D 17-18 6 km 175 kr Distriktsmisterskap
H 17-18 10 km 175 kr Distriktsmésterskap
D/H 15, 16 6 km 125 kr Distriktsmasterskap
D/H 13,14 3 km 125 kr Distriktsmisterskap
D/H 11,12 3 km 125 kr Distriktsmisterskap
D/H 9-10 1,5 km 60 kr Ej DM
D/H 7-8 1,0 km 60 kr Ej DM
D/H 0-6 0,5 km 60 kr Ej DM

De tdvlande ansvarar sjdlva for att ritt bana aks. Sparskyltar visar vig i terrdngen.
Skidstadions permanenta banor anvinds 1 huvudsak men definitiva banskisser
och profiler publiceras och anslés senast pa tdvlingsdagen.

Till f6rhojd avgift sa tas efteranmédlan emot pa mail; info@eksharadssf.se t.o.m
fredagen och dérefter pa tavlingsexpeditionen pa tdvlingsdagen mellan

k1 08.00—09.00.

Efteranmaéld akare placeras i turordning forst i aktuell klass i man av tillgdng pa
reservnummer i startlistan. Juryn beslutar ddrefter om eventuellt 6vriga efteran-
mailda kan tilldelas plats.

Avgift for efteranmilan dr 100 kr for DM-klasser, 40 kr for ovriga.

Flyttning blir ej aktuellt.

Om arrangdren, eller juryn, tvingas att stélla in tdvlingen med ett beslut fattat
efter ordinarie anmilningstids utgang (onsdag) sa faktureras endast halva
amdlningsavgiften.

Prisutdelning sker gruppvis pa Skidstadion, tidsplan anslds pa tdvlingsdagen.

Kioskforsiljning av hamburgare, korv, dricka, kaffe och godis.

eksharadssf.se
dér information successivt laggs ut. Startlistan publiceras pa fredagen.

Ej aterlimnad nummerlapp kommer att debiteras féreningen med 750 kr.
Téavlande, publik och funktionérer deltar pa egen risk.

* Ekesbergets Stugby, ”Direkt vid sparen”, 0563-40123, info@ekesberget.se
» Wirdshuset Pilgrimen, 0563-405 90, info@wardshusetpilgrimen.com

* Wermlandia Hotell AB, 0563-400 75

For ytterligare forslag kontakta Turistbyran, 0563-187 50, turist@hagfors.se

Ekshdrads Skidforening hdlsar er vilkomna!
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