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                                                                             Våren  2012

                                                                                                     16 januari – 3 juni

	Måndag
	Tisdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lördag
	Söndag

	
	
	
	
	
	
	

	17.30-18.30

Termin 1+2

8-13 år

Maria Petersen

Albert

Klas Kinell 
	17.30-18.45

Termin 3+

9-13 år

Mikael Ringberg


	17.30-18.45

Termin 1+2

8-13 år

Klas Kinell


	17.30-18.45

Termin 3+

9-13 år

Mikael Ringberg

Maria Petersen Albert
	
	
	10.45-11.30

Lekjudo

4-7 år

Daniel Skogsberg

Maria Petersen

Albert

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	18.30-20.00

Teknikträning

från 13 år 

Åke Bransell

Alex Ngo
	19.00-20.30

Tävlingsträning

från 13 år

Johan Wallén
	19.00-20.30

Nybörjare-

Graderingsträn.

från 13 år 

Håkan Sandegren

Anna Lindgren
	19.00-20.30

Tävlingsträning

från 13 år

Johan Wallén
	
	
	15.00 – 16.00

Graderingsträning till 1 kyu för handikappgruppen

Johan Wallén

	
	
	
	
	
	
	

	20.00-21.30

Nybörjare-

Graderingsträn.

fr. 13år

Håkan Sandegren

Anna Lindgren
	20.30-22.00

Kata 

Åke Bransell
	
	20.30-22.00

Kata 

Åke Bransell
	
	
	16.00-17.15

Handikappjudo

HK grupp 1
Tomas Frid

Maria Eriksson

Johan Wallén

Jonas Frohm

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	17.30-18.45

Handikappjudo

HK grupp 2

Tomas Frid

Maria Eriksson

David Skogsberg

Johan Wallén

Joakim Roos

Jonas Frohm

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Tränare 

	Åke Bransell
	070-632 8849

	Alex Ngo
	026-65 11 08

	Klas Kinell
	076-803 3187

	Tomas Frid
	026-19 79 42

	Johan Wallén
	073-022 4682

	Daniel Skogsberg
	073-044 8532

	Anna Lindgren
	026-64 46 81

	Maria Petersen Albert
	026-19 00 19

	Mikael Ringberg
	026-790 26

	Håkan Sandegren
	073-678 0806

	Maria Eriksson
	070-227 7032


Tränarassistenter

	David Skogsberg
	070-994 5388

	Jonas Frohm
	073-655 0086

	Joakim Roos
	026-19 49 51


Övriga funktionärer

	Sonny Forsberg (Kassör) (försäljn dräkter)
	026-146341

070-371 7028

	
	

	Lars Skogsberg

sekreterare
	026-612123

070-414 0912


	Gävle Judo Club                                                                                                                                                                                                                           

Idrottshuset kamp och kraftsport                                                                                                                                                                

Utmarksvägen 33

802 91  GÄVLE                                                                                                                                             
	www.gavlejudo.se 

Telefon 026-10 66 33 (under schematid)

Bankgiro 5514-5254
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