Nar? Onsdag den 9 maj 2012
Var? Vid Scoutgarden pa Vallarna i Falkenberg
Vem? For alla 3-4-5 klasser i Falkenbergs kommun

Anmalningsavgift 20 kr per deltagare betalas in till FIK:s plusgiro 28 90 18 - 4

Anmaélan Senast onsdag den 25 april till: info@fik.se
Skriv anmalan med namnen uppdelade i flickor och pojkar, arskurs och skola.
(Vi tar tacksamt emot anmaélningar i excel- alternativt word-format,)

Nummerlappar
Respektive ledare/larare ansvarar for upprop och nummerlappsutdelning for sin klass/grupp.
Nummerlappar utdelas och hamtas gruppvis vid Scoutstugan en halvtimme innan start.

Samling vid startomrade 10 minuter innan start och inslapp till startplats 5 minuter innan start.

Start i tre led: Av sakerhetsskal genomfors starten med tre startled, med ca 5 meters avstand
mellan leden. Darfor forvantas det att varje klasslarare/ledare utser de 1-3 snabbaste som skall
seedas till forsta ledet. Darefter att det gérs en bedémning fran varje larare/ledare att fordela
ovriga elever pa de tva bakre leden, med avseende pa snabbhet och l6pstyrka.

Detta med avsikt pa sékerheten och att vi vill undvika olyckor!

Starttid Ak Stracka
8.45 sarskolan 2 km

OBS 9.30 3 flickor ?
10.00 3 pojkar 7
10.30 4 flickor ?
11.00 4 pojkar 7
11.30 5 flickor ?
12.00 5 pojkar 7

Plakett till de tre framsta i varje lopp Diplom till alla som fullfljer

Vandringspokal till basta skola
Resultaten laggs ut pa Falkenbergs IK:s hemsida: www.fik.se helgen efter loppet

Fragor: info@fik.se eller Ulla Schakonat tel. 0346 177 33 Information: www.fik.se
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