HEJ!

Alla valrossar och foraldrar, nu startar Fss-varterminen med nya traningar, och har kommer
lite kort information om traningsdatum och vad vi har for mal med denna traning... M.M

Vi har traning mellan tiderna : Valrossen A= 16.30-17.15
Valrossen B=17.15-ca 18.15

Eftersom vi &r tva tranare sa hoppas vi att sa manga som mojligt kommer att lara sig
grunderna i simning, vilket &r ett utav malen vi har i gruppen. Den storsta energin kommer vi i
var lagga pa bensparkar(ryggsim och frisim) och aven lite brostsim for Valrossen B.

Men varat storsta och viktigaste mal &r sa klart att vi ska ha roligt pa véagen.

For er foréldrar som &r med finns det ett klubbrum en trappa ner, dér ni kan sitta och vanta,
det finns kaffe om ni vill. Ni far alltsa inte vara med inne vid basséngen alla ganger utan bara:

Forsta och sista traningstillfallet.

Viktiga datum:

29/1=tréningen borjar

19/2= Lov

4/3=tavling ”Trandoppet”

8/4= Lov

27/5= sista traningen

28/5= sommaravslutning med hela klubben (Mer information kommer)
(O.B.S:tiderna kan andras, men da informerar vi er i god tid innan)

Om ni blir sjuka/eller inte kan komma:
-Sa ring garna och meddela nagon av oss tranare, ni kan aven ringa och fraga oss om ni undrar
nagot annat.

Natalie Lundgren= 0515-80657 eller 073-4162788
Gustav Ingemansson= 070-295189

Ga garna in pa var hemsida: www.fss-falkoping.se

Med férhoppningar om en fantastisk VAR!!

Natalie och Gustay


http://www.fss-falkoping.se/

