Valkomna till

HANINGE OPEN
24 mars 2012

Torvalla Sporthall i Haninge

P/FO7 fodda -05 AT, langd zon, spjut precisionskast

P/F08 fédda -04 AT, langd zon, spjut precisionskast, kula 2kg

P/F09 fédda -03 AT, hojd, langd zon, spjut precisionskast, kula 2kg, kurirstafett (6st/lag)
P/F10 fédda -02 AT, hojd, langd zon, spjut precisionskast, kula 2kg

P/F11 fédda -01 AT, hojd, langd zon, spjut precisionskast, kula 2kg, kurirstafett (6st/lag)

AT=2 ggr flygande 20 m och rekordhoppet
Kurirstafett=6 stycken i varje lag (valfri kdnsfordelning i laget.)

Anmélan skall goras via mail: ho@oif-fri.nu. Sista anmalningsdag ar 2012-03-15. Efteranmalan sker i
man av plats mot dubbel avgift.

50: - per person och gren och 100: - per lag for kurirstafetten. Betalas via faktura i efterskott.

Priser delas ut till de tre framsta i varje gren, pokal delas ut till Haninge Open-rekord. Medalj till alla
som deltar i AT.

Via mail: ho@oif-fri.nu

Tidsprogram och PM laggs ut pa tavlingens hemsida www.oif-fri.nu senast den 20 mars.
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