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Information Skridskoskolan
Slottskogsrinken lördag
Vecka 7   18/2
Vanlig träning

Vecka 8   25/2
Vanlig träning 
Vecka 9   28/1
Vanlig träning
Vecka 10   4/2              Vanlig träning
Vecka 11   11/2
Vanlig träning 12.15-13.05     Inställt 11.15-12.05
Vecka 12  24/3             Vanlig träning
Rambergsrinken onsdag

Vecka 7   15/2 
Vanlig träning

Vecka 8   22/2
Vanlig träning

Vecka 9   29/2              Vanlig träning

Vecka 10   7/3               Vanlig träning
Vecka 11   14/3              Vanlig träning
Vecka 12   21/3   

Rambergsrinken torsdag
Vecka 7   16/2            Vanlig träning

Vecka 8   23/2            Vanlig träning

Vecka 9   1/3               Vanlig träning
Vecka 10  8/3              Vanlig träning
Vecka 11  15/3             Vanlig träning
Vecka 12  22/3            Vanlig träning
Under februarilovet är det träning som vanligt, sker det någon förändring i schemat meddelar vi detta. 

Vill informera om GKF:s showtävling i Frölundaborg den 28 mars kl. 18.00 som är den showtävling för alla klubbar i Göteborgsområdet där Västra Frölunda konståkningsklubb är med och tävlar med ett nummer. Biljetter finns att köpa på kansliet och utav Ingela Overland och Pia Loman Jansén. Kom gärna och titta och stötta våra åkare.
Vi är mycket tacksamma om alla i skridskoskolan köper var sitt häfte av Idrottsrabatten. Häftet finns på kansliet eller i caféet i skridskoskolan på lördagarna. Kostar endast 150:-
Skridskoskolan slutar vecka 12
Gå gärna in och läs på vår hemsida  www.vfkk.com dagligen.

Hälsningar

VÄSTRA FRÖLUNDA KK
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